げん じ あ きら 


目次 
わた し の な が い 旅 


〇 旅 が は じ ま っ た 

〇 お 母さん か ら 食 べ 物 を も ら っ て いる 
〇 どう し て わた し は 旅 を する の か 
の わた だ し と トコ ヨン ドリ チア 

〇 ミト コン ドリ ア は お 母さん か ら 
〇 わた し は 免疫 寛容 

〇 な が い 旅 を 終え た の か も し れ な い 
〇 耳 が 聞こ えて きた 

( う 包 つ 

〇 水 を 口 に 入れ る よう に な っ た 
〇 日 が な に か お か し い 

〇 わた し は 1 人 で 自分 を 育て る 

〇 お 母さん が 心配 だ 


〇 わた し は 固く な っ た 
わた し は 生ま れ た 


〇 すご く 寒 い 


〇 お 湯 の 中 だ と 思っ て いた 


〇 わた し は 呼吸 を し て いる 

〇 お 母さん と 離れ て し まっ た 

〇 誰か れ と な く 触 っ て くる 

〇 地面 に 貼り つけ られ て 

〇 わた し の 主体 は 腸管 な の に 

〇 免疫 寛容 で は な いわ た し 

〇 お 母さん の 匂い だ けが 頼り 

〇 味 も 感じ られ る 

〇 お っ ぱい が 出 な いか も し れ な い 

〇 体重 が 7 % 少 な く な っ た 

〇 どう し て お っ ぱい が 飲め る の だ ろう 
〇 お 母さん の お っ ぱい は 免疫 寛容 だ か ら 
〇 お っ ぱい の ホン ト の 役割 

〇 豆腐 は 務 ら か いか ら 

〇 お 母さん の 乳首 が 黒く な る 

〇 お 母さん と わた し の 身体 の コラ ボ 
〇 鼻 で し か 息 が で き な い 

〇 お っ ぱい を 飲み な が ら 呼 吸 が で きる 
〇 どう し て 海 か ら 揚がっ た の だ ろう 


〇 わた し の コン セプト は 生き 残る こと 


〇 お っ ぱい を 飲む こと 以外 何 も で き な い 
90 日 目 だ 


〇 お っ ぱい し か 口 に 入ら な い 
〇 よだれ が や た ら 出 る 

〇 OH の 改造 

〇 お っ ぱい を 飲む と 眠く な る 
〇 身体 が 固く て 丸い 

〇 わた し の 泣き 声 

〇 夜泣き 


〇 わた し の な み だ 
生ま れ て 1 5 0 日 に な っ た 


〇 喉 を 下 に 伸ばす よう に 指示 され た 


〇 お っ ぱい に お むせ る 時 が ある 


〇 口 で も 息 が で きる よう に な っ た 
〇 品 か ら 声 が 出る 

〇 首 が 長く な っ た 

〇 お っ ぱい 以外 の 食べ 物 を 食べ た 
〇 離乳 食 


〇 お 母さん の お っ ぱい は 変化 する 


〇 寝返り 

〇 体重 が 毎日 30 g 以上 増え て いる 
〇 お むつ を 替え て くれ 

〇 豆腐 を 食べ る と ヤバ イ 

〇 ハイ ハイ を は じ め た 

〇 どう し て 立ち あがっ た の か 

〇 ボー ロ を 自分 で 食べ た 

〇 夜 眠れ る よう に な っ た 

〇 は ら ま き 


〇 熱 が ある ん じゃ な いか 
生ま れ て 2 4 0 日 に な っ た 


〇 どう し て 歯 が 生 える の か 

〇 わた し は スリ ッ パ が 好き だ 
〇 お っ ぱい を 飲ま な く な っ た 
〇 人 み し り 


(ミツ キー マウ ス の よ まう に 
1 オ に な っ た 


〇 プー ル で 泳い で は じ め て わか っ た 
〇 どう し て 陸 に 上 が っ た か わか っ た 


〇 わた し の 生き 残る コン セプト 


〇 手 が 5 円 が わか る よう に な っ た 
〇 丸 で 柔らか いも の 

〇 手 は 頭脳 の 代理 を や っ て いる 
〇 まだ 遠近 が は っ きり し な い 

〇 お 母さん を お 手 本 に し て いる 
〇 歩く リズ ム を 間違わ な い 

〇 小指 は バラ ンス の 指 

ロー リグ 


〇 わた し は 自分 で 育っ た 


わた し の な が い 旅 


〇 旅 が は じ ま っ た 

今日 は 胎盤 を 自分 を コピ ー し て つく ら な いと いけ な い 。 

まだ わた し は ホン ト に 小さ い 。 

みん な わた し の こと を よく わか っ て は いな い 。 

わた し は 、 わ た し に な っ た 時 か ら 忙 し い の だ 。 

お か し な こと に 、 わ た し が 育つ の に 、 お 母さん は 何 も や っ て くれ な い 。 こ の 
子宮 と 吉 う らし い 場 所 を 貸し て くれ る だ け だ 。 父親 な ど は 、 さ っ ぱり わか ら 
な い 。 い る の か いな い の か すら も 、 わ か ら な い )。 

今日 か ら 、 私 は 旅 を する 。 な が い 旅 だ 。 

わた し は 水 に 中 に いる 。 

は じ ま っ た らし い 。 

自分 が どん どん 変化 し て いる 。 も の すご い ス ピー ド だ 。 わ た し の 遺伝 子 は こ 
れ で は すご い 忙 し い 。 瞬 間 瞬 間 に リ ライ ト し て いか な いと いけ な い 。 自分 で 
も どう な っ て いる の か よく わか ら な い 。 

は じ ま っ た らし い だ が 、 わ た し が ボタ ン を 押し た か ら は じ ま っ た わけ で は な 
い 。 お か し な こと な の だ が 、 カ ミサ マ が いる と し か 思え な い 。 す ご い ス ピー 
ド で わた し は 変化 し て いる 。 多 分 、 わ た し は 、 海 に いる 生き 物 だ 。 誰 が わた 
し を 変え て いる の だ ろう つ 。 お 母さん は 、 多 分 、 何 も わか ら な い だ ろ うっ う 。 
この 実像 を 誰 も 見 た こと が な い 。 多 分 、CG だ と みん な 吉 つ だ ろう 。 

わた し は 、 自 分 が 変化 する 旅 を 任せ る し か な い 。 ど うい うわ け だ か 、 決 まっ 
た シナ リオ が ある よう だ 。 誰 が この 旅 の シナ リオ を 描い て いる の か わか ら な 
し 1。 


〇 お 母さん か ら 食 べ 物 を も ら っ て いる 

か な けり の 時 間 が 過ぎ た 。 わ た し は 身体 が 大 きく な っ て いる が 、 わ た し が 何者 
で ある の か 、 よ くわ か ら な い 。 海 の 生 き 物 で は な いか も し れ な いと 思い は じ 
め て いる 。 胎盤 も 大 きく な っ た 。 胎盤 は わた し 自身 だ 。 わ た し は 、 上 自分 で 自 


分 を 守っ て いる 。 多分 、 お 母さん は 、 何 も わか ら な い 。 

知っ て くれ て いた ら 、 も っ と 静か に 過ごす の だ ろう 。 今日 も 、 朝 か ら す ご く 
揺れ て いる 。 お 母さん を アテ に し て いた ら わ た し を 守れ な い 。 

も うつ これだけ 大 きく な っ て いる の で 、 お 母さん か ら 末 養 を も ら わ な いと どう 
に も な ら な い 。 わ た し も 生き 物 だ か ら 、 0 
の だ が 、 こ の 場所 に は 、 何 も 食べ る も の が な い 。 自 分 を コピ ー し て 肥 盤 に 

て いる の で 、 お 母さん か ら 貯 養 を も ら う こと が で きる 。 

最近 、 お 母さん か ら も ら う 栄養 が 不足 し て いる 。 ど うい うわ け だ か 、 ビ タ ミ 
ン が 少な か っ た りす る 。 お 母さん は 、 自 分 の ビタ ミン を 削っ て も わた し に 送 
る の だ ろう つか ら 、 お 母さん の 身体 が 心配 に な る 。 わ た し を 産み 出す まで は 、 
身体 を 大 事 に し て 欲し い 。 わ た し は 、 自 分 で 育っ て は いる が 、 末 養 は 、 お 母 
さん か ら も ら っ て いる 。 

カル シウム だ っ て 同じ だ 。 わ た し は 、 カ ル シ ウ ム が 不足 する と 、 わ た し の 細 
胞 分 用 に 支障 が 起き る 。 わ た し の 細胞 に 、 カ ル シ ウ ム は 欠か せな い 。 わ た し 
は 、 わ た し の 細胞 の カル シウム の た め に 、 骨 に カル シウム を 薔 積 し て いる 。 
わた し は 、 ガ ン ガ ン 大 きく な っ て いる 。 胃 だ っ て 、 カ ル シ ウ ム が 不足 し て い 
る 。 

も し か し て 、 お 母さん は 、 わ た し が お 腹の中 に いる こと に 気がつい た の か も 
し れ な い 。 わ た し が 、 お 腹の中 に いて も 、 お 母さん は 気がつか な いこ と が 多 
い 。 そ れ く らい に 、 お 母さん は 、 何 も わか ら な い 。 

最近 いっ ぱい 食べ る よう に な っ た と 感じ て くれ れ ば いい の だ が 、 気 分 が 良く 
な いか ら 食 べ な いと か に な る と 、 最 悪 で わる 。 そ れ な ら ま だ いい が 、 ダ イ 
エッ ト し な いと いけ な いな ど と 、 お か し な こと を 吉 い 出さ れる と 困る 。 
わた し の こと が よく わか ら な いか ら 、 い いか げん だ ろう と 思う 。 

お 母さん に お 願い し た い が 、 こ と ば が 通じ な い 。 最 近 デ プ に な っ て きた こと 
を 気 に し な いで 欲し い 。 だ か ら 、 少 し 食べ る の を 減ら す な ど と 思わ な いで ほ 
し い 。 そ れ で な く て も 、 ビ タ ミ ン が 足り な い 。 カルシウム も 亜鉛 も 鉄 も 足り 
な い 。 ビ ピタ ミン ミネ ラル が 足り な い 。 

わた し が 足り な いと 喜 っ て いる の だ か ら 、 お 母さん の 身体 は 、 も っ と 足り な 
い は ず だ 。 自 分 の 身体 より わた し を 優先 し て いる だ ろう 。 

ご は ん を いっ ぱい 食べ れ ば 、 ビ タ ミ ン ミネ ラル も 当然 多く な る 。 ダ イエ ッ ト 


な ど や っ て いる と 、 食 べ る 量 が 減っ て 、 ビ タ ミ ン ミネ ラル が 減っ て し まう 。 
微少 宋 養 素 だ 。 あ た り ま え だ 。 

わた し の 遺伝 子 は 、 わ た し が 高速 で 変化 し て いる の で すご く 忙 し い 。 わ た し 
は 今 シッ ポ が ある 。 多分 、 も う 少 し 時 間 が た つと 、 わ た し の シッ ポ は な く な 
る 。 

新しい わた し が 、 次 々 に 誕生 し て いる 。 

わた し は 、 ど うし て も ビタ ミン ミネ ラル が 欲し い 。 高速 で 変化 し て いる わた 
し の 遺伝 子 の た め だ 。 

わた し の 遺伝 子 は 、 タ ン パ ク は 必要 だ が 、 タ ン パ ク が 少な い お 母さん は いな 
い 、 そ れ よ り も 、 わ た し の 遺伝 子 に マー ク を つけ る 、 難 し い 作 業 を する 時 に 
欠か せな い ビ タ ミ ン な ど が 不足 し が ち だ 。 こ の マー ク が うま くい か な いと 、 
わた し の シッ ポ が 消え な い 。 わ た し が 、 シ ッ ポ が ある まま 生ま れ て も 困る だ 
ろう 。 か わい いか ら グ ッ ド だ と は 、 お 母さん は 思わ な い だ ろ う 。 

わた し の こん な リス ク を 、 お 母さん に 知ら せる 術 が な い 。 す ご く 残 念 だ 。 
わた し は 、 少 し の ミス も 許さ れ な い 旅 を し て いる 。 ミ ス が 少し あっ て も 、 わ 
た し の 旅 は 行き 着 か な い 。 も っ と 協力 し て ほし いと は 思う つ 。 


〇 どう し て わた し は 旅 を する の か 

わた し の 、 少 し の ミス も 許さ れ な い 旅 は 、 ど うし て だ ろう と 考え て し まう 。 
な が い 旅 な の だ 。 わ た し は 、 す ご い ス ピー ド で 変化 し て いる 。 今 も だ 。 リ ス 
ク が 大 きい 。 し か し 、 多 分 、 お 母さん と お 父さん の 今 の 状態 か ら わ た し が は 
じ ま っ た ら 、 ど うに も な ら な い だ ろ う 。 

私 は 、 お 母さん と お 父さん か ら 遺 伝 子 を 受け 継ぐ で 。 し か し 、 こ こま で 生き て 
きた お 母さん や お 父さん の 遺伝 子 を 受け 継い だ ら 、 と ん で も な いこ と に な 

る 。 

あま り に も 、 傷 が 多い し 、 理 に か な わな い 生 き 方 を し て いて 、 お か し な 遺伝 
子 に な っ て いる こと だ っ て ある だ ろう 。 多 分 、 こ こ か ら は じ ま っ た ら 、 わ た 
し は イヤ だ 。 わ た し は わた し の 人 生 で あっ て 、 お 母さん と お 父さん の 人 生 を 
引き 継ぎ た く は な い 。 

こん な こと は 吉 い た く は な い が 、 ず っ と タバ コ を 続け て いる お 父さん の 遺伝 


子 な ど 、 継 ぎ た く は な い 。 わ た し の 望み だ 。 多 分 、 わ た し の 望み は 、 普 遍 に 
な っ て いる よう だ 。 す べ て の あか ちゃ ん の 遺伝 子 は 、 ゼ ロク リア ー さ れる よ 
うだ 。 生 き 物 の 最初 に 戻る 。 基 礎 的 な 部 分 を 残し て 最初 に 戻る 。 基 礎 的 な 部 
分 と は 、 お 母さん と お 父さん を 受け 継ぐ 部 分 の こと だ 。 こ れ が な いと 、 生 き 
残れ そつ うな 人 間 を より 多く 生き 残せ な く な る 。 わ た し の 遺伝 子 は 、 傷 つか な 
い 基 礎 的 な 部 分 と 、 生 き て いる と 傷つい て 、 引 き 継 ぎ た く な い 部 分 を 、 読 
る 。 

わた し は 、 人 と し て 進化 し て きた 。 

わた し は 、 ゼ ロク リア ー し て いる の で 、 わ た し は 、 人 が 生き 物 に な っ た 最初 
か ら は じ ま る 。 

こう 考え る と 、 わ た し が 、 す ご い リ スク を 負っ て 、 生 き 物 の 最初 か ら 高速 変 
化す る こと が 納得 で きる 。 わ た し の 遺伝 子 は 、 お 母さん や お 父さん の 遺伝 子 
が 、 ボ ロボ ロ で ある こと を 、 よ く 承 知 し て いる 。 多 分 、 こ こ は 安 全 だ が 、 外 
に 出る と 、 わ た し の 遺伝 子 が 、 も の すご く 傷 つく よう な 出来 事 が 多い の だ ろ 
つ 。 


わた し と だき トコ ヨン ドリ ア 

わた し は 、 酸 素 が な いと 生き られ な い 。 わ た し で は な く て 、 わ た し と 共生 し 
て いる ミト コン ドリ ア だ 。 わ た し は 、 い まだ に 、 ミ トコ ンド リア が わた し で 
は な いか と 思っ て し まう 時 が ある 。 お 母さん の 赤血球 が 調子 が 良く な い 時 

は 、 わ た し は 、 ど うに も な ら な く な る 。 わ た し の ミト コン ドリ ア が 死ん で し 
まっ た ら 、 多 分 、 わ た し も 死ぬ 。 だ か ら 、 わ た し は 、 ミ トコ ンド リア で は な 
いか と 思っ て し まっ つっ 。 

も うつ 、 わ た し の 細胞 は 、 数 兆 個 は ある 。 生 まれ 出る 時 まで に は 、10 兆 と か に 
な る の だ ろう つか 。 お 母さん と お 父さん は 60 兆 個 だ っ た 。 

わた し の 細胞 に 、 ミ トコ ンド リア が 棲ん で いる 。 隠 れ て 潜ん で いる わけ で は 
な い 。 ウ イル ス だ か ら 、 な に か の 細胞 の 中 で し か 生き られ な い 。 多 分 、 お 母 
さん より 、 わ た し の ミト コン ドリ ア は 多い だ ろう 。 1 つの 細胞 の 中 の ミト コ 
ンド リア の 数 の こと だ 。 1 つの 細胞 に 、10 数 個 か ら 1 0 0 0 個 な の か 匹 な の 
か わか ら な い が 、 い る 。 


どう し て 酸素 が な いと 生き られ な い ミ トコ ンド リア と 一 緒 に 暮らす こと に 
な っ た の だ ろう 。 酸素 は 、 わ た し に と っ て は 毒 で ある 。 わ た し を ボロ ボロ に 
する 。 
し か し 、 こ の 地球 に は 、 酸 素 が な い 場 所 な ど な い の だ ろう 。 地球 で 生き る た 
め に は 、 ど うし て も 、 酸 素 を 食べ て 生き て いる ミト コン ドリ ア と 一 緒 に 暮 ら 
さ な い と ダメ な の だ ろう 。 
これ が 、 け っ こう メン ドー だ と 、 わ た し は 思う 。 
わた し は 必要 な い の に 、 お 母さん か ら 、 ミ トコ ンド リア の た め に 、 酸 素 の 供 
給 を 受け な いと いけ な いか ら だ 。 リ スク が ある 。 
わた し は 、 お 母さん より 生き 残ら な いと いけ な い 。 生き 残る に は 、 体 温 が 高 
いこ と が 大 事 だ 。 ミ トコ ンド リア は 、 エ ネル ギー を 発する 。 呼吸 を し て い 
る 。 酸素 を が 必要 だ 。 お 母さん の 赤血球 が ダメ な 時 に 、 わ た し が ハァ ハア 
喜 っ て いる の で は な く て 、 わ た し の ミト コン ドリ ア が 、 ハ アァ ハァ 吉 っ て い 
る 。 
わた し の 体温 は 、37 度 近く も ある 。 多分 、 わ た し が 生ま れ 出 る 所 も 37 度 く 
らい だ か ら 、 わ た し は 37 度 な の だ ろう か 。 そ し た ら 、 ミ トコ ンド リア が 、 ガ 
ン ガ ン 熱 を 出す 必要 も な いよ うに 思え る 。 生 まれ て みな いと わか ら な いり 。 
それ に し て も 、 ミ トコ ンド リア の 執念 は すご い 。 
どう し て も 、 地 球 上 で 生き 残り た い の だ と 思う 。 わ た し な ど 、 ミ トコ ンド リ 
ア に 較べ た ら 、 執 着 心 が 足り な い 。 わ た し だ っ て 、 最 近 、 エ ラ が 変化 し て 肺 
が で き て きた の で は な いか と 思う 。 わ た し の 酸素 を 吸収 する 方 法 が 変化 し て 
き て いる 。 海 で 生き て いる と 、 エ ラ で 酸素 を 吸収 する らし い 。 エ ラ が 変化 し 
て 肺 に な っ て いる が 、 わ た し が 生ま れ 出 る 所 は 、 水 で は な い の だ ろう か 。 不 
思 議 で ある 。 
それ に し て も 、 わ た し の 身体 を 、 次 々 に 変化 させ る ミト コン ドリ ア の プレ ッ 
ー は すご いも の だ 。 わ た し は 、 今 は 、 お 母さん の 赤血球 を 通じ て 酸素 を 
得 て い る 。 わ た し は 、 わ た し の ミト コン ドリ ア の た め に 、 作 業 を 欠か さ ず 
や っ て いる 。 
赤血球 な る モノ を 開発 さす た の も 、 ミ トコ ンド リア の プレ ッ シ ャ ー だ ろう 。 
細胞 は 、 身 体 の 隅 々 に まで ある の だ か ら 、 血 管 を 通じ て 、 赤 血球 で 酸素 を 送 
る こと が グッ ド だ 。 


最近 、 お 母さん は 、 暑 が っ て いる 。 私 が いる か ら 署 い の だ ろう つ 。 わ た し の 体 
温 が 、 お 母さん の 本 当 の 体温 だ 。 お 母さん に と っ て 最も 大 事 な も の は わた し 
だ 。 生 き 物 は 、 そ の よう に な っ て いる 。 だ か ら 、 生 き 物 は 後に 繋が る 。 
わた し と 私 の コピ ー で ある 胎盤 を ひっ くる め て 、 か な けり の 大 き さ に な っ た 。 
37 度 くら いあ る 。 お 母さん は 暑い だ ろう つ 。 

だ か ら と いっ て 、 時 々 、 も の すご い 冷 た いも の が 、 子 宮 の 近 くに 入っ て く 
る 。 多分 、 冷た い 飲 み 物 を 飲ん で いる 。 ア イス クリ ー ム と いう も の も ある ら 
し い 。 わ た し は 、 し ば らく 動か な い 。 わ た し は 、 寒 いと 動け な い 。 わ た し で 
は な い 。 わ た し の ミト コン ドリ ア が 寒さ に 織 い 。 よ くわ か ら な い が 、 子 宮 の 
外 は 、37 度 くら い だ ろ うつ 。 し か し 、 も し 10 度 くら いで あっ て も 、 子 宮 ま で 
は 、 伝 わり に くそ うだ 。 壁 が あり そう だ 。 し か し 、 大 量 に 冷た いも の が 子宮 
の 近く に 入っ て くる と 、 い き な り 、 わ た し も 塞 く な る 。 

わた し は よく わか ら な い 。 

冷た いも の を 飲ん だ り 食 べた りす る と 、 お いし い の だ ろう か 。 気分 が いい の 
だ ろう か 。 お 母さん が よく わか ら な い 。 

それ と も 、 わ た し の 温度 が 37 度 より 高く な っ て いる の だ ろう か 。 そ う は 思え 
な い 。 ひ ょ っ と する と 、 お 母さん に は 、 わ た し の こと より 、 も っ と わか りや 
すい こと が ある の か も し れ な い 。 わ た し の こと は 、 お 母さん に は わか り に く 
し 1。 


〇 ミト コン ドリ ア は お 母さん か ら 

今 も 、 わ た し は 、 旅 を し て いる 。 休 むこ と が な い 。 どこ か で 、 こ の 旅 は 終わ 
る の だ ろう か 。 そ れ と も 、 ず っ と 旅 を し て いる の だ ろう か 。 

わた し の ミト コン ドリ ア の 話し の つい で に 、 わ た し が 不思議 に 思っ て いる こ 
と を 考え て お こう つ 。 

わた し の ミト コン ドリ ア が 、 ど うし て 、 お 母さん か らし か 来 な いか だ 。 
お 父さん に は 、 ミ トコ ンド リア が な い の だ ろう つか 。 

わた し は 、 な ん で も 、 お 母さん と お 父さん か ら 、 半 分 半分 も ら っ て き て い 
る 。 あたりまえ だ 。 

し か し 、 ミ トコ ンド リア だ け は 違う の だ 。 


ミト コン ドリ ア は 、 ウ イル ス で 膨大 な 数 が いて 、 脂 肪 を 燃やし て 熱 を 出し て 
いる 。 その 時 に 、 酸 素 が 欠か せな い 。 フ ツウ に 吉 え ば 、 ミ トコ ンド リア が 多 
けれ ば 、 脂 肪 は 、 た くさ ん 消費 され る こと に な る 。 た だ 、 暑 が り だ ろう が 。 
今 も 、 考 えて いる 。 どう し て お 父さん か ら ミ トコ ンド リア が 来 な い の か 。 お 
父さん の ミト コン ドリ ア は 、 ダ メ な の だ ろう か 。 お 父さん の ミト コン ドリ ア 
だ っ て 、 お 母さん か ら す べ て き て いる 。 ダ メ な わけ が な い 。 

これ は な ん な ん だ 。 

な が い 旅 の つい で に 、 少 し 考え て みよ う 。 わ た し が 、 こ れ か ら ず っ と 一 緒 に 
生き て いく 、 ミ トコ ンド リア の こと だ 。 

わた し は 、 ミ トコ ンド リア 次 第 だ と 思っ て いる 。 わ た し の 健康 の こと だ 。 わ 
た し が 元気 で 、 こ れ か ら 生 き て いけ る か どう か は 、 ミ トコ ンド リア 次 第 だ と 
思っ て いる 。 お 母さん か らし か 来 な い ミ トコ ンド リア だ 。 

多分 、 男 の 生き 方 は H、 ミ トコ ンド リア に ワル さ を す る の だ ろう つう 。 だ か ら 、 男 
の ミト コン ドリ ア を 、 わ た し に は 移さ な い 。 カ ミサ マ は そう し た 。 それだけ 
の こと だ と 考え た 方 が 、 無 難 だ 。 男 の 生き 方 は ミト コン ドリ ア に は 不利 な の 
だ ろう 。 人 を 生き 残ら せる に は 、 男 の ミト コン ドリ ア を 移し て は ダメ だ 。 わ 
た し の 想像 に 過ぎ な い 。 

生ま れ て みな いと わか ら な い が 、 ひ ょ っ と する と 、 女 の 方 が 、 長 生き な の か 
も し れ な い 。 こ れ も わ た し の 想像 だ 。 わ た し は 不思議 な の だ 。 ど うし て わた 
し の ミト コン ドリ ア は 、 お 母さん か らし か 来 な い の か 。 わ た し が 女 で ある の 
か 男 で ある の か 、 わ た し も まだ わか ら な い 。 


〇 わた し は 免疫 寛容 

わた し が 生き て いら れる の は 、 免疫 が ある か ら だ 。 お 母さん も 同じ だ 。 お 母 
さん な ど は 、 免疫 だ け で も 完璧 だ っ た ら 、 遺 伝 子 の コピ ー ミ ス が あっ て ガン 
細胞 が で き て も 、 お か し な ウイ ルス や 細菌 が 身体 に 侵入 し て も 、 免疫 が 喰っ 
て くれ る 。 

身体 と は 、 そ うな っ て いる 。 わ た し より お 母さん の 方 が 、 免疫 で は 大 事 
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わた し も 、 生 まれ て みな いと わか ら な い が 、 な か な か 、 免疫 を 完璧 な 状態 に 


で きる よう な 暮らし を する こと は 難し いら し い 。 

飲み 会 な ど と いう アル コー ル を た くさ ん 飲む 会 も も ちる らし い 。 わ けが わか ら 
な い 。 お か し な 煙 を 吸う 道具 も ある らし い 。 と に か く 、 完璧 な 免疫 を 保つ こ 
と な ど 難 し いら し い 。 わ た し は 、 ま だ わか ら な いり 。 

わた し は 、 ま だ 免疫 寛容 状態 だ 。 関係 は な い 。 

完全 な 免疫 と は 、 身 体 の 中 の ダメ な 部 分 を 消し 去る こと だ 。 

わた し に は 、 身 体 の 中 の ダメ な 部 分 が 紅 無 な の だ 。 今 皆無 だ け で は な く て 、 
そもそも 、 身 体 の 中 に 、 ダ メ な 部 分 が で き な い よう に 、 仕 組ま れ て いる 。 子 
宮 で 過 し て いる か ら だ 。 

身体 に ダメ な 部 分 が で きる の は 、 酸 素 に 負 らち れる か 、 紫 外線 に 級 ら れる か 、 
地球 の 重力 に 級 ら れる か だ ろう 。 し か し 、 子 宮 は 、 水 の 中 だ か ら 重 力 が 少な 
く 、 紫 外線 は な いし 、 酸 素 も な い 。 し か も 、 細 菌 や ウイ ルス が 入り よう が な 
い 。 封 鎖 さ れ て いる 。 

免疫 が あっ て も 働く 場面 が な い 。 

子宮 で 暮らす こと は 、 ダ メ 細 胞 を つく ら な いこ と で は 、 こ れ 以 上 な い 、 完璧 
な 環境 な の だ 。 深海 に 似 て いる 。 水 の 中 で 紫外 線 が 届か ず 酸 素 も 薄い 。 
わた し は 、 免 疫 寛 容 だ 。 

免疫 の 機能 は あっ て も 、 わ た し の 免疫 は 働か な いよ うに な っ て いる 。 そ うい 
う 状 態 の こと を 免疫 寛容 と 吉 う らし い 。 

わた し は 、 全 身 免 疫 寛 容 だ 。 当然 、 わ た し が コピ ー し た 胎盤 も 、 免 疫 寛 容 
だ 。 

お 母さん に 免疫 が 働か な か っ た ら 、 1 週間 で ガン 細胞 が 大 きく な る だ ろう 。 
侵入 し た ウイ ルス や 細菌 が 増 玖 す る だ ろう 。 

早い 話し が 、 そ うい う の を 、 病 気 に な っ た と 吉 う 。 

免疫 が 働か な か っ た ら 、 お 母さん は 、 1 週間 で 病気 に な る だ ろう 。 毎日 、 お 
母さん は 、 遺 伝 子 が コピ ー ミ ス し た お か し な 細胞 を 、 欠 か さ ず 、 サ ー チ し 
て 、 印 を つけ て 、 壊 さ な い と いけ な い 。 多分 数 干 個 は 、 毎 日 ある だ ろう 。 ガ 
シン だ 。 

それ に 較べ て 、 わ た し は 、 免疫 寛 容 な の だ 。 免疫 機能 は ある が 働か な い 。 も 
し 、 わ た し に ウイ ルス が 侵入 し た ら 、 私 は 、 助 か る 手立て が な い 。 それほど 
に 、 子 宮 と は 、 す ご いと ころ だ 。 皇 宙 舶 が 壊れ な い の と 同じ だ 。 宇 宙 毅 が 少 


と 2 


し で も 壊れ た ら 、 宇 宙 飛 行 士 は 、 数 秒 も 生き られ な い 。 

私 は 、 生 まれ 出る まで 免疫 寛容 だ 。 わ た し は 、 生 まれ 出る まで 、 細 胞 分 用 し 
か し な い 。 大 きく な る だ け だ 。 高速 で 変化 する だ け だ 。 こ ん な に 忙し い の 

に 、 免 疫 な ど が 入っ て きた ら 、 と て も 処理 し きれ な い 。 

わた し と 同じ 環境 に ある と 思わ れる 深海 の 生き 物 も 、 免 疫 寛 容 の 生き 物 が 多 
い 。 免疫 が 働く 必要 が な い 生 き 物 だ 。 免疫 が 働か な いと いう 意味 は 、 全 く 、 
変化 し な いと いつ こと で も ある 。 

私 が いま 、 高 速 で 変化 し て いる が 、 そ の こと と は 異な る 。 私 は 、 わ け あ っ て 
変化 し て いる 。 

深海 の 生き 物 の 多く は 、 ず っ と 免疫 寛容 で 、 細 胞 分 裂 し か し な い の だ 。 死 ぬ 
まで 大 きく な る こと し か し な い 。 姿 カタ チ が 変化 する こと も な い 。 数 億 年 

も 、 同 じ 姿 を し て いる 深海 の 生き 物 も いる 。 

深海 の 生き 物 と 胎児 時 代 の わた し は 、 免疫 上 で は 、 同 じ な の だ 。 し か し 、 わ 
た し は 、 生 まれ 出る 。 生 まれ 出 た ら 、 多 分 、 の ん びり し て いら れ な い 。 細胞 
が 、 ガ ン ガ ン 潰 され る 。 地 球 と 戦わ な いと いけ な い の だ ろう 。 


〇 な が い 旅 を 終え た の か も し れ な い 

わた し は 、 な が い 旅 を 終え た の か も し れ な い 。 高速 で 変化 し て いた の に 、 
ゆっ くり に な っ た 。 電車 が 止ま っ て し まい そう だ 。 多 分 、 わ た し は 、 何 事 も 
な く 、 な が い 旅 を 終え そう だ 。 

ホン ト は 、 お 母さん に も 、 わ た し の 長い 旅 を 知っ て も ら う と 、 少 し は 協力 し 
て も ら え る か も し れ な い 。 協力 する と いっ て も 、 な ん だ ろう 。 

ご は ん を いっ ぱい 食べ て 欲し いこ と だ ろう か 。 特 に ビタ ミン ミネ ラル だ 。 
飛ん だ り 跳 ね た り は 、 少 し は 、 ガ マン し て くだ さい な の だ ろう か 。 

そん な こと より 、 も っ と 大 事 な こ と が ある だ ろう っ う 。 

お 母さん が 健康 で は な く な っ た ら 、 わ た し が 一 番 困 る 。 酸 素 が キチ ン と 来 な 
いか も し れ な いし 、 貯 養 の バラ ンス が ワル ク な る か も し れ な い 。 

わた し が 、 お 母さん に 、 元 気 な 生活 を し て くれ と 吉 う の は 、 お か し いか も し 
れ な い 。 で も 、 お 母さん が 元気 な 生活 を し て いて くれ る こと が 、 わ た し が 、 
長い 旅 を 、 な に も な く 終 える 、 最 も 大 事 な ポ イン ト だ ろう 。 


わた し は 、 安 全 な 子宮 の 中 に いる の だ 。 酸素 も な く 、 紫 外線 も な く 、 重 力も 
少な く 、 細 菌 や ウイ ルス は ゼロ だ 。 わ た し が 、 自 分 の 旅 で 、 苦 し むこ と は 、 
考え に くい 。 

や っ ぱり お 母さん だ 。 子 宮 を 抱え て いる 。 わ た し に 、 酸 素 と 栄養 を 供給 し て 
いる 。 

夜遊び し な いで 早い 時 間 に 横 に な っ て ほし い 。 細胞 を 壊す の は 重力 だ 。 地球 
だ 。 わ た し が いる お か げ で 、 お 母さん は 、 重 く な っ て いる 。 フ ツウ より も 、 
細胞 が 壊れ る 可能 性 が 高い 。 壊れ る の は 仕方 が な い 。 免疫 が ある か ら 大 丈夫 
だ 。 た だ 、 横 に な っ て な いと 、 ま た 細胞 が 壊れ る 。 横 に な る こと は 、 地 球 と 
平行 に な る こと だ 。 お 母さん が 横 に な っ て いる 時 に 、 お 母さん の 壊れ た 細胞 
は 、 新 し い 細 胞 に な る 。 

落ち 着 か な いか ら と いっ て 、 立 ちっ ぱな し で いな いで ほし い 。 

わた し が 吉 う べき こと で は な い が 、 お 母さん は 、 よ くわ か ら な い 。 お 母さん 
が 危な いと 、 わ た し が 危な い 。 

何 度 も 吉 う が 、 出 産後 も カッ コ 良 くし て お きた の は わか る が 、 わ た し は 、 高 
速 で 変化 し て ! る 。 わ た し は 、 ビ タ ミ ン ミネ ラル が 欠か せな い )。 

わた し は 、 お 母さん は 、 ホ ル モ ン の 関係 で 、 わ た し が お 腹 に いる 時 か 、 わ た 
し に お っ ぱい を あげ て いる 時 が 、 最 も オン ナ っ ぽい の で は な いか と 思う 。 
思う じゃ な く て 見 える 。 

も っ と 自信 を 持っ て 元気 な 生活 を し て も らい た い 。 

どう いう わけ だ か 、 わ た し が お 腹 に いる 時 の お 母さん は 、 自 信 が な さそ う 
だ 。 心 配 事 が 多 そ うだ 。 

多分 、 わ た し の こと が 、 よ くわ か ら な いか ら だ ろう 。 

わた し は 心配 いら な い 。 わ た し は 、 子 宮 と いう 、 地 球 上 で 、 最 も 安全 な 所 に 
いる 。 そ こ で 、 な が い 旅 を し た 。 心 配 は いら な い 。 心配 だ っ た ら 、 わ た し 
に 、 頻 驚 に 話し か けれ ば いい だ ろう 。 わ け の わか ら な い 、 獣 の よう な 声 を 出 
す が 獣 で は な い 生 き 物 に 話し か け な い で 、 わ た し に 、 話 し か け て ほし し いり 。 
わた し の こと が よく わか ら な いか ら 心 配 す る の だ っ た ら 、 最 近 は 、 3 D エ 
コー な る も の も あっ て 、 わ た し を 、 外 か ら デ フォ ル メ し て 描い て くれ る 装 
も ある 。 わ た し を 見 た ら 償 く だ ろう 。 お 願い だ か ら 、 わ た し の 旅 が 終わ っ て 
か ら に し て 欲し い 。 わ た し に は 、 ま だ シッ ポ が あっ た りす る か ら 。 小 さい か 


ら 映 ら な いか も し れ な い が 。 

わた し の 長い 旅 は 、 わ た し が 必ず 通ら な いと いけ な いこ と だ し 、 リ スク が 高 
いこ と だ 。 音楽 で も 聞い て 、 ゴ ロゴ ロ し て お いて ほし い 。 し か し 、 お 母さん 
は 、 わ た し が 高速 で 変化 し て いる 時 で も 、 毎 日 出かけ て いる 。 

な に か が お か し い 。 

わた し が 、 長 い 旅 を 終え て 、 リ スク が 少な く な っ て か ら 、 お 母さん は 、 ノ ン 
ビ ピリ し て いる よう に 思え る 。 

これ な ん だ ろう 。 


〇 耳 が 聞こ えて きた 

最近 、 頭 の 横 か ら 、 何 か が 聞こ える 。 し か も 、 ど こ か ら か 、 声 が する よう 
だ 。 だ れ か が 教え て くれ て いる 。 生 まれ 出 た ら 、 す ぐに 喰わ れ て し まう か も 
し れ な いか ら 、 喰 われ て し まい そう な 獣 の 声 を 覚 ろ と 教え て くれ て いる 。 
鼻 か ら 絞 り 出 す よ うな 中 り 声 だ 。 お 腹 が 空い て いる 時 の 声 ら し い 。 わ た し を 
食べ た いら し い 。 な ん と も 気味 の 悪い 声 だ 。 

鳥 の 羽音 に も 注意 し ろ と 教え られ た 。 生 まれ た ば か り の わた し を 、 連 れ て 行 
くら し い )。 

狼 の 遠 咲 えも 覚え た 。 

これ は タイ ヘン な こと に な っ て きた 。 

わた し の 旅 は 、 高 速 で は な く な っ て き て いる 。 ス ピー ド が 鈍っ て き て いる 。 
し か し 、 何 か 、 お か し な こと を や っ て いる 。 

狼 の 遠 咲 え を 聞か せ て くれ と 喜 っ た の だ が 、 今 は で き な い らし い 。 どう いう 
わけ だ か 知ら な い 。 

これ で は 学習 が で き な い 。 シ ミュ レー ショ ン を や る だ け な の か 。 

最近 、 す ご い 音 が 聞こ える よう に な っ た 。 ドッ クン ドッ クン と いう 大 き な 普 
と 、 何 か が 流れ る 音 だ 。 水道 管 に 速い 水 が 流 れ て いる よう な 音 だ 。 血 液 らし 
し 1。 

最初 は ビッ クリ し た が 、 今 は 慣れ て きた 。 

も う 、 生 まれ 出る 準備 を し て いる よう だ 。 わ た し の 姿 が どう いう も の な の 
か 、 わ た し に は よく わか ら な い 。 気味 の 悪い 姿 を し て いた 時 も あっ た か ら 、 


今 は どう な っ て いる か 、 心 配 だ 。 

それ に し て も 、 生 まれ 出る 所 は 、 ど ん な 所 か わか ら な い が 、 い ろ ん な 音 が し 
て いる 。 騒が し いら し い 。 近 く で 、 い つも 同じ トー ン の 音 が する 。 大 き な 音 
と いう か 声 だ 。 こ の 声 を 覚え る よう に 教え られ て いる 。 誰 に 教わっ て いる の 
か 、 自 分 に も わか ら な いり 。 

お 母さん は 、 わ た し に 話し か け て は こない よう だ 。 近 くに いる の だ が 、 わ た 
し に 話し か ける 習慣 が な いよ うだ 。 も ちろ ん 、 わ た し か ら 話 すこ と は で き な 
い 。 し か し 、 わ た し は 、 聞 く こ と が で きる 。 

わた し は 、 こ の 声 が 頼り だ 。 も っ と た くさ ん 話し か け て ほし い 。 時 々 、 わ た 
し が 教え られ た 、 わ た し を 食べ て し まい そう な 獣 に 近い 声 を 出す も の が 、 近 
くに いる 。 教 えら れ た 恐い 声 と は 少し 違う か ら 心 配 は し て いな い 。 わ た し 
は 、 ま だ お 母さん の お 腹 に いる 。 

お 母さん 々 は 、 わ た し に 話し か ける より 、 そ の 、 獣 の よう な 生き も の に 話し か 
け て いる こと が 多い し!。 

わた し より か わい い の だ ろう つう か 。 

既 始 で は な い が 、 お か し な も の だ 。 

お 母さん は 、 毎 日 、 出 か ける 。 一 日 中 、 ウ ル サ イ 。 わ た し の お 母さん は 、 
けっ こう お し ゃ べり だ と 思う 。 最近 は 慣れ て き て いる 。 夜 に 帰っ て き て 、 獣 
の よう な 生き も の と 話し て いる 。 

どう し て わた し と 話さ な い の か 、 不 思 議 だ 。 

わた し を 、 何 と 思っ て いる の だ ろう 。 わ た し は 、 声 も 聞こ えて いる あか ちゃ 
ん だ 。 た だ 、 ま だ お 母さん の 子宮 に いる 。 

最近 、 わ た し は 、 お 母さん の 声 が 聞こ えな いと 、 心 配 に な る こと が ある 。 血 
管 を 流れ る 音 が 大 きい の に 、 お 母さん の 声 が 聞こ えな い 時 だ 。 

血管 を 流れ る 音 が 小さ く な っ て 、 ド ッ ク ン ドッ クン の 音 が ゆっ くり に な っ た 
時 は 、 ず っ と 、 な に も な い 。 そ れ は わか っ て きた 。 お 母さん は 、 何 も し て い 
な い 。 何 を し て いる の か わか ら な い 。 ず っ と な が い 時 間 だ 。 

わた し は 、 血 管 を 流れ る 音 が 小さ く な っ た 時 は 、 お 母さん の 声 が 聞こ えな い 
も の だ と 思っ て いる か ら 、 心 配 は な い 。 し か し 、 大 き な ド ッ ク ン ドッ クン の 
時 に 、 お 母さん の 声 が 聞こ えな いと 、 心 配 に な る 。 

お 母さん が 、 ど うし て わた し に 話し か け な い の か 、 不 思 議 だ 。 わ た し は 、 そ 


れ だ け で 安心 する の に 、 ど うし て だ ろう 。 


〇 匂う 

最近 、 口 の 奥 か ら 、 何 か 匂う 。 し か も 、 ど こ か ら か 、 声 が する よう だ 。 だ れ 
か が 教え て くれ て いる 。 生 まれ 出 た ら 、 す ぐに 喰わ れ て し まう か も し れ な い 
か ら 、 喰 われ て し まい そう な 獣 の 匂い を 覚 ろ と 教え て くれ て いる 。 カ ミサ マ 
に 違い な い 。 わ た し は 、 身 体 に 、 そ の 匂い を 染み 込ま せ て いる 。 ホ ント に 人 危 
な い の だ ろう つか 。 そ し た ら 、 こ の まま ここ に いた 方 が 安全 で は な いか 。 

お か し な こと に 、 そ の 獣 の 匂い だ と 教わっ て いる 匂い は 、 学 習 で き な い 。 わ 
た し は お 母さん の 子宮 に いる そう だ が 、 お 母さん は 、 わ た し を 喰っ て し まう 
よう な 獣 の 匂い は 出せ な い )。 

架空 の 匂い を 覚え な いと いけ な い の だ が 、 そ ん な こと は 難し い の で は な いか 
ご ど 思っ て し まう 。 

それ で も 、 一 生 懸 命 に 教え て くれ る の で 、 ガ マン し て 覚え よう と する 。 生ま 
れ 出 る と いう こと は 、 そ ん な に 危険 な こと だ ろう つか 。 

わた し は 、 こ の 匂い を 覚え る よう に 指図 され る まで 、 匂 いな ど と いう も の が 
ある こと すら 知ら な か っ た 。 

最近 、 す ご く 感 じ る ちよ うに な っ た 。 人 架空 の 、 わ た し を 喰っ て し まい そう な 獣 
の 匂い だ と 教わっ た 匂い と は 、 ゼ ン ゼ ン 違 う 匂 い が し て いる 。 

お 母さん の 匂い だ 。 

いき な り 、 わ た し は 、 す ご く 心 地 よ く な っ た 。 

時 々 、 お 母さん の 声 が 聞こ えな く な っ て 心配 を し て いた し 不安 だ っ た の だ 

が 、 お 母さん の 匂い が し て き て 、 わ た し の ここ ろ は 落ち 着い て きた 。 

お 母さん の 匂い は 、 お 母さん の 声 の よう に 、 聞 こえ な く な る 時 が な い 。 いつ 
も いつ も 、 お 母さん の 匂い は 消え な い 。 

生ま れ 出 て 、 ど うな っ て いる の だ ろう 。 音 は 、 騒 が し い 所 に 出 そ う だ と わか 
る が 、 匂 い は 、 お 母さん の 匂い し か わか ら な い 。 わ た し を 喰っ て し まい そう 
な 獣 の 匂い を 教え られ て いる が 、 と ん で も な い 匂 い だ 。 も し これ が 本 当 な 

ら 、 音 だ け で は な く て 、 匂 いも 、 す ご い 騒 が し い 所 に 、 出 て し まい そう だ 。 


〇 水 を 口 に 入れ る よう に な っ た 

わた し は 、 お 母さん の 匂い を いつ も 感じ て いら れる よう に な っ て 、 安 心して 
いる 。 不思議 むこ と に 、 わ た し が 浮い て いる 水 に 、 味 が ある こと に も 気 が つ 
いた 。 

最近 で ある 。 

そし て 、 わ た し は 、 ま た 教わっ て いる 。 ま た 架空 の こと だ 。 す っ ぱい 味 の も 
の は 吐き 出せ 。 苦 い 味 の も の も 吐き 出せ で ある 。 理 由 を 示し て くれ な いか 

ら 、 よ くわ か ら な い 。 し か し 、 わ た し の 身体 は 、 無 奈 件 に 、 教 わっ た こと を 
覚え よう と し て いる 。 多 分 、 わ た し が 生き 残る こと に 関所 し て いる 。 そ れ は 
間違い な い 。 

わた し を 連れ 去る か も し れ な い 羽 音 を 覚え た 。 わ た し を 襲っ て 食べ て し まう 
か も し れ な い 獣 の 只 り 声 を 覚え た 。 そ し て 、 理 由 が わか ら な い が 、 す っ ぱい 
も の は 吐き 出せ と 教わっ て 、 苦 いも の も 吐き 出せ と 教わっ た 。 

わた し は 生き 物 だ 。 な に か 食べ な い 限 り 生 き 残 れ な いこ と は 承知 し て いる 。 
今 は 、 お 母さん か ら 、 肥 盤 を 通じ て 貯 養 を も ら っ て いる こと も 承知 し て い 

る 。 

自分 で 食糧 を 得 な いと いけ な く な っ た 時 の た め だ 。 生 まれ 出 た ら 誰 も 教え て 
は くれ な い 。 自 分 の こと は 自分 で 守ら な いと いけ な いり 。 

それ に し て も 、 ど うし て そん な 危険 な 所 に 出 て 行く の か 、 わ けが わか ら な 

い 。 

わた し が 浮い て いる 水 は 、 架 空 に 教わっ て いる すっ ぱい 味 と は 違っ て いる 。 
ゼン ゼン 違う 。 架空 に 教わっ て いる 苦い 味 と も 違う 。 こ の 味 だ と 安心 な の だ 
ろう 。 こ れ も 覚 えて お こう 。 


〇 日 が な に か お か し い 

わた し は 指 を 口 に 入れ て 、 お っ ぱい を 飲む こと を 教わっ て いる 。 誰 に 教わっ 
て いる の か わか ら な いり 。 

今 完璧 に 覚え ろ と 喜 わ れ て いる 。 

お っ ぱい さえ 飲め れ ば 生き 残れ る か ら と 吉 わ れ て いる 。 

わた し は 、 た だ 従っ て いる だ け だ 。 


ホン ト に 、 わ た し は 、 何 が な ん だ か よく わか ら な い 。 生 まれ た ら 喰 われ る か 
も し れ な いか ら 獣 の 匂い を 覚え ろ と 吉 わ れ て 覚え た 。 わ た し に は わか ら な 

い 。 ホ ント に 、 わ た し を 喰っ て し まう よう な 獣 が いる の か どう か も わか ら な 
い 。 

わか ら な けれ ば 、 従 うし か な い 。 

今 お っ ぱい を 飲む 練習 を し ろ と 吉 わ れ た ら 、 や る し か な い 。 お 母さん の お っ 
ぱい らし い が 、 ど うい うつ カタ チ を し て いる か も 、 わ か ら な い 。 お っ ぱい が ど 
う や っ て 出る の か も わか ら な い 。 わ か ら な いけ ど 練 習 する 。 

わた し の 舌 が よく 動く よう に な っ た 。 

急 に だ 。 

舌 が よく 動く こと と お っ ぱい を 飲め る こと が 、 ど う 繋 が っ て いる の か 、 よ く 
わか ら な いり 。 

わた し が 、 常 に 教え られ る こと は 、 人 架空 の こと だ 。 ワ シ の 羽音 だ っ て イメ ー 
ジ だ 。 実 際 の ワシ の 羽音 で 学習 する わけ で は な い 。 し か し 、 ど うい うわ け だ 
か 、 完 璧 に 覚え て し まう 。 そ う 感 じ る 。 

お っ ぱい を 飲 お こと だ っ て 、 き っ と 、 舌 が 関係 し て いる に 違い な い 。 信じ て 
いる 。 そ れ も 、 微 妙 な 舌 の 動き だ 。 こ ん な に 舌 が 細か く 動 き は じ め た こと に 
は 理由 が ある だ ろう つ 。 

わた し の 身体 の 中 で 、 舌 だ けが 動き が 激しい 。 足 な ど 、 動 か そう と 思っ て も 
動か な い 。 お か し い 。 舌 が すご い 動 き を する の で 、 誠 だ っ て 、 動 く よ う に 

な っ た 。 口 を 開け た けり 閉じ た り 、 自 由 に で きる よう に な っ た 。 多 分 、 お っ ぱ 
い を 飲 お こと に 関係 が ある 。 

わた し の 口 は 、 急 に 忙し く な っ た 。 急 に 変わ っ た 。 


〇 わた し は 1 人 で 自分 を 育て る 

どう や ら 、 わ た し は 、 も う 少 し で 子宮 か ら 生 まれ 出る らし い 。 準備 を し て い 
る 。 準備 で 一 番 大 事 な こ と は 、 お っ ぱい を 完璧 に 飲め る こと だ ろう 。 そ の 練 
習 だ ろう 。 

多分 、 お 母さん は 、 わ た し が 何 を し て いる か 、 さ っ ぱり わか ら な い だ ろ う 。 
わた し が 、 生 まれ て 、 お っ ぱい を 探し て 、 自 分 で お っ ぱい を 飲み は じ め る こ 


と を 、 理 解 で き な い だ ろう 。 理解 で き な い と いう か 、 当 然 だ と 受け 止め る か 
も し れ な い 。 当然 で は な い の だ 。 わ た し は 、 生 まれ る 前 に トレ ー ニ ング を し 
て いる 。 

いま まで も だ っ た 。 

わた し が 、 高 速 変 化し て いる 時 も 、 お 母さん は 、 少 女 時 代 を 歌っ て いた 。 カ 
ラオ ケ が 好き だ 。 

多分 、 こ れ か ら も 、 こ うい う 関 係 だ ろう 。 わ た し と お 母さん だ 。 お 父さん に 
な る と 、 ま る で 遠い 。 わ た し が 生き る こと に 、 ま だ 登場 し な い 。 大事 な 人 ら 
し い の だ が 、 印 象 が な い 。 印 象 が な いと いう か 、 登 場 し て こない の だ 。 

も つう わた し は 、 覚 悟 し な いと いけ な い 。 わ た し は わた し 、 お 母さん は お 母 さ 
ん だ 。 す ご く 世 話 に な っ て いる が 、 お 母さん は 、 生 き 物 の 原点 を や っ て くれ 
て いる 。 釣 の お 母さん が や っ て いる こと と 同じ だ 。 わ た し を 生き 残ら せる こ 
と が 、 釣 の お 母さん も 、 わ た し の お 母さん も 、 望 ん で いる 。 だ か ら 、 同 じ 動 
き を する 。 

わた し は 、 自 分 で 育た な いと いけ な い 。 お 母さん に は 見 えな い 。 そ れ で いい 
の だ 。 生き物 は みん な そう な っ て いる 。 人間 だ けが 違う わけ で も な い 。 わ た 
し と わた し の お 母さん だ けが 特殊 で は な い 。 お 母さん は 、 わ た し の こと は 、 
よく わか ら な く て も 仕方 が な い 。 

わた し の な が い 旅 な ん か 、 知 っ て くれ と 吉 っ て も 、 難 し い 。 

わた し は 、 自 分 で 育た な いと いけ な い 。 しっかり し な いと いけ な い 。 


〇 お 母さん が 心配 だ 

お 母さん は 寝込ん で いる らし い 。 腰 が 痛い らし い 。 居 も こっ て いる らし い !。 
みん な 腰 が 痛く な っ た り 唐 が こっ た りす る か ら 仕 方 な い 。 誰 か が 吉 っ て い 

る 。 こ こん と こ 、 2 日 も 寝込ん で いる 。 

わた し は 、 も う 、 あ まり 関係 な い 。 お 母さん が 寝込ん で も 大 丈夫 だ 。 わ た し 
は 、 しっかり し て いる 。 

体重 が 10 キ ロ 近 く 増 えた そう だ 。 

お 米 を 10 キ ロ 持 っ て いる よう な も の だ 。 わ た し だ 。 わ た し は 3 キロ くら いな 
の だ が 、 も ろ も ろ で 増え る 。 そ れ も あ る が 、 太 っ て いる 。 


あり が た い 。 わ た し の た め に 、 大 っ て くれ た 。 

わた し を 出産 し た 後 、 痩 せる こと は 簡単 だ 。 ミ トコ ンド リア を 働か せれ ば よ 
い 。 脂肪 細胞 を 消費 し て 、 熱 を 出す 。 ミ トコ ンド リア が 働く に は 、 身 体 を 動 
か せ ば よい 。 ミ トコ ンド リア は 、 酸 素 が 足り な く な っ て 激しく 呼吸 を する 。 
ミト コン ドリ ア が 呼吸 を し な いと 、 お 母さん の 脂肪 細胞 は 消費 され な い 。 
ミト コン ドリ ア を 多く する こと は で き な い 。 ミ トコ ンド リア が 少な く な ら な 
いよ うに 、 気 を つけ る こと は で きる 。 

ミト コン ドリ ア は 、 温 度 変化 に 弱い 。 冬場 に 注意 だ 。 夏 だ っ て 、 冷房 に 注意 
だ 。 お 母さん は 電車 の 冷房 で 気分 が ワル ク な る と 、 電 話 で 話し て いた 。 あ れ 
は 、 お 母さん の ミト コン ドリ ア が 、 冷 房 で 、 弱 っ た の だ 。 

ミト コン ドリ ア は 、 気 圧 差 に も 弱い が 、 わ た し は 、 ま だ 子宮 だ か ら 、 お 母 さ 
ん は 、 高 原 に 行っ た り は し な い 。 と に か く 、 少 し の 環境 の 変化 に も 弱い の 
だ 。 も ちろ ん 、 紫 外線 に も 弱い し 酸素 に も 弱い 。 

と に か く 、 お 母さん の ミト コン ドリ ア さ え 元 気 で いて くれ た ら 、 お 母さん 
は 、 わ た し の た め に 大 っ た の だ が 、 元 に 戻れ る 。 

それ は いい の だ が 、 お 母さん は 、 今 は 10 キ ロ も 体重 が 重く な っ た 。 腰 が 痛い 
と 模 に な っ て いる 。 診 が こる と 吉 っ て 、 お 母さん の お 母さん に 揉ん で も ら っ 
て いる 。 

わた し は 、 ま だ 子宮 に いる が 、 背 筋 を ピン と 伸ばせ る 。 今 は 、 子 宮 が 狭く 
な っ た か ら 、 背 筋 を ピン と 伸ばし た ら 、 壁 に ぶつ か る 。 わ た し は 丸く な っ て 
いな いと いけ な い の だ が 、 背 筋 を ビン と し よう と 思っ た ら で き る 。 

わた し は 、 背 中 の 筋肉 が 強く で き て いる 。 そ れ は 間違い な い 。 

お 母さん は 、 多 分 で き な い 。 背筋 を ピン と 伸ばせ な い 。 

お 母さん は 、 背 筋 が 弱い の だ 。 

わた し も だ が 、 人 は 、 身 体 の 前 に は 筋肉 が な い 。 背 中 の 筋肉 で 体重 を 支え る 
こと に な る 。 わ た し は 、 今 は 関係 な い 。 体 重 な ど な いか の よう だ 。 

だ か ら 、 腰 が 痛い こと は 、 背 中 の 筋肉 が 、 急 に 増え た 10 キ ロ を 負担 で き な い 
こと だ 。 唐 だ っ て 同じ だ 。 背 中 の 骨 が ダメ だ っ た ら 、 わ た し を 子宮 に 収め て 
いる こと な ん か が か できない)。 

お 母さん の 背中 の 筋肉 が 、 わ た し を 支え て いら れ な く な っ た こと は 確か な の 
だ が 、 お 母さん の 骨盤 が 、 緩 く な っ て き て いる こと も 事実 だ 。 子 宮 が 緩く 


な っ た ら 、 水 が 漏れ て 細菌 や ウイ ルス が 入っ て くる 。 だ か ら 、 子 宮 が 緩く な 
る こと は な い 。 

し か し 、 胃 盤 は 、 早 め に 緩く し な いと 、 間 に 合わ な い 。 お か し な こと に 、 お 
母さん の 骨盤 で は 、 わ た し は 通れ そう も な い 。 す ご い 計 算 さ れ て いる 。 だ れ 
が 計算 する の か わか ら な い 。 お 母さん の 骨盤 が 少し 緩く な る と 、 わ た し が 
や っ と 通れ る 。 

骨盤 が 緩く な っ た ら 、 背 中 の 筋肉 の 負担 は 更に 大 きく な る か ら 、 腰 が 痛く な 
る 。 

も う 少 し だ か ら 、 ガ ン バ っ て ほし い 。 

中 学生 の 時 に 運動 し て お いて くれ れ ば よかっ た 。 背筋 を 鍛え て お いて くれ れ 
ば よかっ た 。 お 母さん の こと だ 。 わ た し は 、 心 配 な の だ 。 


〇 わた し は 固く な っ た 

昨日 か ら 、 わ た し は 固く な っ て き て いる 。 自分 で も どう な っ て いる の か わか 
ら な いり 。 

最近 、 こ こ が 狭 く な っ て 動け な く な っ て き て いる こと は 事実 だ 。 手 も お か し 
い 。 自 由 に 開い て いた の だ が 、 グ ウ に な っ た 。 開 こう と 思っ て 開か な い 。 わ 
た し は 、 固 く な っ て 丸く な っ て き て いる 。 こ れ は な ん な ん だ 。 

だ れ が わた し を 固く し て 丸く し て いる の だ ろう 。 い つか ら 固 くし て 丸く する 
の だ ろう 。 こ ん な こと は 、 お 母さん は ゼン ゼン 知ら な いこ と だ 。 お 母さん 

は 、 わ た し の こと は 何 も 知ら な い 。 こ の こと は 、 多 分 、 カ ミサ マ し か 知ら な 
いし 、 知 る 必要 も な いこ と だ ろう 。 旬 の 卵 が いつ 割れ る の か 聞か れ て も 答え 
られ な い 。 そ ん な こと は 、 無 限 に ある 。 カ ミサ マ が 決め た の だ ろう 。 

わた し が 固く な っ て 丸く な る こと は 、 わ た し で すら 知ら な か っ た こと だ 。 だ 
か ら 診 が こる よう な こと で も な い 。 苦 し いわ け で も な い 。 

わた し は 、 何 か の 準備 を し て いる 。 間 違い な い 。 も うす ぐ 、 生 まれ 出る の 

だ 。 

わた し は 、 や っ と わか っ た 。 ど うし て わた し が 固く て 丸く な っ て いた の か わ 
か っ た 。 

こん な に 狭い と ころ を 通る の だ 。 し か も 、 わ た し が 拡げ な いと 拡 が ら な い 。 


確か に 、 子 宮 は 、 水 が ある の だ し 、 細 菌 と ウイ ルス が 入っ て 来 な いよ うに し 
て る し 、 酸 素 も 紫外 線 も 届か な いよ うに し て いる 。 密 室 だ っ た の だ 。 そ こ か 
ら 出 る の だ か ら 、 す ご く タ イ ヘ ン な こと に な る の は わか る 。 

し か し 、 そ れ に し て も タイ ヘン だ 。 

わた し は 、 固 く な ら な か っ た ら 、 と て も 、 こ こ か ら 出 られ な い 。 し か も 、 丸 
く な ら な か っ た ら 、 わ た し は 危な い 。 手 が グー に な っ て いな いと 、 指 が 、 ど 
こ か に 、 引 っ か か る 。 足 だ っ て 丸く し て お か な いと 、 引 っ か か る 。 

や っ と わか っ た 。 

だ れ か が 、 わ た し を 固く し て 丸く し て いる 。 こ ん な 狭い と ころ を 通る こと が 
わか っ て いる 人 だ 。 誰 だ 。 カ ミサ マ な の か 。 

し か し 、 タ イ ヘ ン だ っ た 。 

わた し は 、 こ れ ほ ど タ イ ヘ ン だ っ た の だ が 、 お 母さん は 、 も っ と タイ ヘン 
だ っ た らし い 。 わ た し は 痛く は な い が 、 お 母さん は 、 痛 いら し い 。 考 えて み 
た ら 、 密 室 に な っ て いた と ころ に 、 穴 を 明け て 、 わ た し の よう な 、 大 き な も 
の が 通る の だ 。 お 母さん の 腰 の 筋肉 だ っ て 区 く 。 押 し や ら な いと 、 わ た し は 
出れ な い 。 どんだけ 痛い か 、 想 像 は で きる 。 

だ けど 、 他 に 、 方 法 は な い だ ろ う 。 


わた し は 生ま れ た 


〇 すご く 寒 い 

こん な に 寒い と は 思わ な か っ た 。 す ご く 寒 い 。 と て つも な く 寒 い 。 わ た し 

は 、 岩 えて し まう 。 寒さ に 誠 え る 。 お 母さん か ら 離 され て 、 い き な り 、 お 母 

さん の 匂い が な く な っ て 、 い き な り 寒い と ころ に 置か れる 。 放置 され て いる 

と し か 思え な い 。 ホ ント に 身体 が 寒く て 震え る 。 

震え て いる と 、 ま た カミ サマ と し か 思え な い の だ が 、 身 体 が 温まっ て きた 。 

肩 の あたり が 異常 に 熱い 。 

わた し の 診 の あたり の 細胞 の ミト コン ドリ ア は 、 こ ん な 状況 を 見 越し て いる 

か の よう に 、 集 中 し て いる 。 わ た し の お 腹の中 も 熱く な っ て きた 。 お 腹の中 

も 、 ミ トコ ンド リア が 多い 。 ミ トコ ンド リア が 集中 し て いる 。 わ た し は 、 は 

じ め て 知っ た 。 寒 さ に 震え て いた の に 、 身 体 が 熱く な っ て きた 。 

わた し は 、 生 まれ る 前 に 、 こ ん な こと は 聞い て いな か っ た 。 

生ま れ た ら 寒 いけ ど 、 ガ マン し て いれ ば すぐ に ミト コン ドリ ア が ガン バ っ て 

熱く な る か ら 、 慌 て る な と 吉 っ て ほし か っ た 。 

わた し は 、 子 宮 と 同じ よう に 、37 度 くら い の 所 に 、 生 まれ 出る も の だ と ば か 

り 思 っ て いた 。 も の すご い 外 し 方 だ 。 わ た し は 、 何 も 準備 が で き て いな か っ 

た 。 生 まれ た ら 、 喰 われ そう に な る か ら 準 備 し ろ と いつ の は 、 教 わっ た 。 

わた し は 、 何 も 準備 し て いな か っ た の だ が 、 わ た し の ミト コン ドリ ア は 、 最 

初 か ら 、 そ の つも り だ っ た 。 わ た し と わた し の ミト コン ドリ ア は 、 同 じ 意 思 

を 持っ て いな い 。 や は り 、 共 生 な の だ 。 わ た し は 、 寒 く て 岩 え て も 大 丈夫 だ 

と は 、 思 えな い )。 

わた し は 温か く な っ て 、 震 え が 収 まっ た 。 

わた し の 外 の 温度 は 、 多 分 、18 度 くら い だ ろ うつ か 。 よ くわ か ら な い 。 そ れ で 

も 、 わ た し より 、207C く らい 温度 の 低い と ころ に 生ま れ 出 て いる 。 も う 、 子 

宮 の よ うな 、 温 か く て 安心 で きる 所 へ は 、 返 れ そ う も な い 。 

わた し が 寒い の で は な く て 、 ミ トコ ンド リア が 寒い の だ ろう 。 ミ トコ 
ンド リア は 、 わ た し と 違っ て 、 生 き て いけ る 温度 の 範囲 が 狭い の だ ろう 。 だ 


か ら わ た し に 共生 し て いる 。 わ た し の 細胞 に いる 。 わ た し に 、37 度 くら い の 
細胞 温度 を 守ら せる 。 

わた し の 細胞 は 、30 度 くら いで も 何時 間 も 生 き て いら れ そ うだ が 、 細 胞 中 の 
ミト コン ドリ ア は 、 ダ メ だ ろう 。 今 は 、 すご い ミ トコ ンド リア が 多い か ら 、 
発熱 の 方 が 高く て 、 身 体 が 30 度 な ど に は な ら な い 。 

わた し は 、 多 分 痩せ る 。 こ ん な に ミト コン ドリ ア が 動い て いれ ば 、 わ た し の 
脂肪 は 、 一 気 に 燃 焼 さ れ て し まう 。 心配 に な る 。 そ うか と いっ て 、 身 体 が 地 
面 に 貼り 付い て 気持 が ワル イ 。 な に も 食べ た く な い 。 

わた し は 、 ふ っ くら し て 生ま れ 出 て きた の に 、 多 分 、 一 気 に 痩 せる 。 お 母 さ 
ん は 、 多 分 、 心 配 す る だ ろう 。 困 っ た こと に な る 。 

お 母さん も 、 こ れ か ら 少 し 体重 を 減ら さ な い と いけ な い の だ ろう つが 、 わ た し 
の よう に すれ ば いい の に と 思う 。 

わた し は 、 仕 方 な く 体 重 が 減る の だ が 、 お 母さん は 、 体 重 を 減ら し た い だ ろ 
う 。 わ た し の よう に と いう 意味 は 、 ミ トコ ンド リア を 減ら さ な い よう に 気 を 
つけ る こと だ 。 わ た し の 細胞 は 、 今 は 、 ミ トコ ンド リア に 溢れ て いる 。 し か 
し 、 お 母さん は 、 そ う は いか な い だ ろ う 。 ミ トコ ンド リア が いっ ぱい だ っ た 
ら 、 時 々 、 汗 か きだ と 吉 わ れる 。 あ ん まり 、 ミ トコ ンド リア を 必要 と し な い 
気 が す る 。 ミ トコ ンド リア が 少な いと 、 脂 肪 を 燃焼 し な いか ら 、 体 重 は 減ら 
な い 。 

お 母さん の こと な ど 気 遣う こと は な いか 。 わ た し が 危な い 。 

ミト コン ドリ ア の 多い 細胞 の こと を 褐色 脂肪 細胞 と 吉 う らし い が 、 わ た し 

は 、 ラ ッ キ ー だ っ た 。 固 え が 止 まっ た 。 


〇 お 湯 の 中 だ と 思っ て いた 

寒く て 震え る の だ が 、 そ も そ も 、 生 まれ 出 た と ころ が お 湯 で な か っ た こと に 
父 い て し まっ た 。 お 湯 で な く て も 、 水 で も いい の だ が 、 ど うし て 水 が な い の 
か 不思議 だ 。 ず っ と 水 の 中 で 過 し て きた の に 、 い き な り 水 が な い の だ 。 どう 
し て こう いう こと に な っ て いる の か 、 よ くわ か ら な い 。 こ ん な こと は 教 わ ら 
な か っ た 。 

も し 、 こ の まま 水 の 中 で 生ま れ た ら 、 そ の まま 水 の 中 で 、 わ た し は 生き る の 


だ ろう か 。 多 分 、 難 し そう だ 。 呼吸 が 難し い だ ろ うつ 。 わ た し は 、 エ ラ を 失っ 
て いる 。 失 っ て いる と は お か し な 表現 だ 。 こ の 前 まで エラ が あっ た 。 数 か 月 
前 まで だ 。 今 は 、 も うな い 。 わ た し は 、 肺 で 呼吸 を する よう に 、 慣 ら さ れ て 
き て いる 。 

肺 で 呼吸 は し て いな い の だ が 、 身 体 は 、 肺 で 呼吸 を する よう に 変化 し て い 

る 。 お 母さん と 繋が っ て いる 部 分 を 切り 離せ ば 、 わ た し は 、 肺 で 呼吸 を する 
の だ ろう 。 

そう いう 意味 で は 、 も う あ と 戻り は で き な い の だ 。 わ た し は 、 水 の 中 で 暮 ら 
す よ うに 、 身 体 が で き て いな い 。 水 の 中 で は な い 、 空 気 中 か ら 酸 素 を 吸収 す 
る よう に 、 身 体 が で き て いる 。 

どう し て こう な っ て し まっ た の か 、 さ っ ぱり わか ら な い 。 な ん で ずっ と 水 の 
中 で 暮らし て きた の か 、 わ か ら な い 。 

多分 、 水 の 中 の 方 が 、 リス ク が 少な い の だ ろう 。 そ れ は 間違い な い 。 そ し た 
ら 、 な ん で リス ク の 大 きい 、 大 気 中 で 暮らす こと に し た の だ ろう 。 お か げ 

で 、 わ た し は 、 出 産 に も リス ク が 生じ て いる 。 水 で 生き て いて 、 水 に 産み 落 
と し て くれ れ ば 、 そ れ で 済む お こと だ 。 そ うい う 生 き 物 だ っ て いる に 違い な 

し 1。 

わた し は 、 海 で 10 カ 月 を 過ごし て 、 大 気 の 中 に 産み 落と され る の だ 。 お か し 
な こと に な っ て いる 。 ど う 考 えて も 、 ホ ント は 水 で 暮らし た いと 、 吉 っ て い 
る よう な 気 が す る 。 

わた し は 、 一 気 に 乾 燥 し て し まっ た 。 あ た り ま え で ある 。 呼吸 も タイ ヘン だ 
ガ カ所 だら ほ 玉 上 上がっ て し まう 。 

わた し は 、 あ た り ま え だ が 、 水 で で き て いる 。 た だ 水分 は 、 多 分 85% く らい 
だ ろう 。 ほ と ん ど 水 と 吉 っ て も いい くら い だ 。 そ れ が 、 一 転 、 水 が な い 所 に 
出 て し まっ た 。 ど うな る の だ ろう っ う 。 

わた し は 疲れ た 。 思 っ て いた こと と 、 あ まり に も 異な っ て いる 。 


〇 わた し は 呼吸 を し て いる 
わた し は 、 生 まれ て みて 不思議 に 思う こと が た くさ ん ある 。 
お 母さん か ら 切 り 離 され て 、 自 分 で 呼吸 を し て いる 。 わ た し は 、 ど うし て 呼 


吸 を し て いる の か 、 自 分 で も よく わか ら な い 。 

心臓 が 動い て いる の は 、 ど うし て か わか ら な い が 、 子 宮 の 時 代 か ら 心臓 が 動 
いて いた か ら 、 不 思 議 で は な い 。 し か し 、 わ た し が 呼吸 を する の は 、 生 まれ 
て すぐ に は じ ま っ た こと だ 。 わ た し は 、 呼 吸 を する よう に 、 教 わっ た わけ で 
は な い 。 勝手 に 、 呼 吸 が は じ ま っ た 。 

子宮 の 時 代 に は 、 お 母さん か ら 胎 盤 を 通じ て 、 酸 素 を も ら っ て いた の だ ろ 
う 。 わ た し が 必要 と し て いる わけ で は な く て 、 わ た し と 共生 し て いる ミト コ 
ンド リア が 必要 と し て いる 。 わ た し は 、 ど うい うわ け だ か 、 お 母さん と 離れ 
た の で 、 わ た し は 、 自 分 で 、 ミ トコ ンド リア の た め に 、 酸 素 を 得 な いと いけ 
な い 。 こ れ は 、 わ た し に 課せ られ た 作業 だ 。 

わた し に 課せ られ た 作業 な の だ が 、 わ た し は 、 何 も 知ら な い 。 勝手 に 、 わ た 
し の 身体 の 一 部 が 、 動 いて いる 。 

心臓 の よう に 、 ポ ンプ の スイ ッ チ が ある わけ で は な いよ うだ 。 ス イッ チ が な 
い の に 、 ど うな っ て いる の だ ろう 。 

多分 、 わ た し が 、 ま だ うま く 稀 体 を 変え て な い の だ ろう 。 進化 と 吉 う らし い 
が 、 筋 肉 の 自動 的 な 動き で 呼吸 する の は 、 ま ずい だ ろう 。 お か し な 寝 方 を し 
た ら 、 呼 吸 が 止ま る か も し れ な い 。 ヤ バイ と 思う 。 

ヤバ イ と 思う の だ が 、 わ た し は 、 空 気 を 吸っ て 吐い て いる 。 お か し な 行為 
だ 。 お 母さん か ら 胎 盤 を 通じ て も ら っ て いる 方 が 確実 だ っ た 。 
空気 が ワル ク な れ ば 、 わ た し は ダメ に な る 。 

な ん か 、 お か し い 。 

ダメ な 補 気 だ っ た ら 、 一 時 的 に 、 呼 吸 を 中 止 する の だ ろう か 。 わ た し の ミト 
コン ドリ ア は 、 酸 素 を 溜め こむ こと が で きる の だ ろう か 。 

多分 、 難 し い 。 今 は 、 わ た し の 細胞 は 15 兆 個 く らい だ ろう が 、 お 母さん の よ 
うに な っ た ら 、60 兆 個 に も な る 。 そ こ に 、 最 低 で も 10 個 か 10 匹 の ミト コン 
ドリ ア が いる の だ 。 天 文学 的 数 字 だ 。 わ た し の 身体 に は 、 酸 素 を 溜め る 所 な 
ど な い 。 ミ トコ ンド リア も 、 そ ん な も の は 、 持 て な い だ ろ うつ 。 

な ん と も 、 不 安定 な と ころ に 来 て し まっ た 。 

多分 、 わ た し が 、 数 分 、 呼 吸 を する の を 止め る か 、 お か し な 空気 に な っ て 酸 
素 が な か っ た けり し た ら 、 わ た し の ミト コン ドリ ア は 、 全 滅する の だ 。 
わた し の ミト コン ドリ ア が 死ん で し まう と 、 わ た し は 、 酸 素 に まみ れ て 死ん 


で し まう 。 そ れ よ り 前 に 、 わ た し の 体温 は 、 一 気 に 環 境 温度 に 近く な る 。 
今 は 、 生 まれ て 、 呼 吸 を し て いる 。 多分 、 0 
か ら 、 酸 素 を 溜め こ ず 機 能 が な い 。 

いい か 。 


〇 お 母さん と 離れ て し まっ た 

わた し は 、 お 母さん と 離れ て し まっ た 。 わ た し は 、 お 母さん と 離れ て し まう 

こと は 知っ て いた 。 わ た し は 1 人 で 生き て いか な いと いけ な い 。 わ た し は 、 

その つも り で 自分 で 育っ て きた 。 

し か し 、 お 母さん は 何 も 知 ら な か っ た か も し れ な い が 、 酸 素 も も らい 栄養 も 

も ら っ て いた 。 繋が っ て いた の だ 。 こ れ は 凄い こと だ 。 

わた し は 、 離 れる こと は 知っ て いた か ら 、 寂 し いこ と は な い が 、 い まま で よ 

けり も 、 も っ と 、 一 人 で 生き な いと いけ な いと 思っ て し まう 。 

繋が っ て いな いか ら 仕方 が な い の だ が 、 お 母さん を 感じ な い 時 が ある こと 

が 、 不 安 だ 。 わ た し が お 母さん を 感じ る の は 、 主 と し て 匂い だ 。 

わた し は 、 ま だ 生ま れ た ば か り だ 。 こ れ か ら ど うな る の か 、 な に も わか ら な 
。 た だ 寒い こと に 驚い て いる し 、 生 まれ た 先 が 水 の 中 で は な いこ と に 和 父 い 

て いる 。 

多分 、 わ た し は 、 な に も で きそう も な い 。 な ん だ か お か し い 。 な に も で き そ 

う も な い の に 、 こ こ で お 母さん と 切り 離さ れる の は 、 辛 く な る 感じ が する 。 

3 きこ | 
。 近 くに お 母さん は いな い 。 こ ん な こと は 、 は じ め て だ 。 

SI2SSNE ER 重利 

て ほし い 。 な に か あっ た ら 、 呼 べ ば 、 す ぐ 来 て くれ る 所 だ 。 今 は 、 遠 くに い 

る 。 多 分 遠く だ 。 わ た し が 呼ん で も 、 わ た し の 声 が 聞こ え そ うに な い 。 

こう いう こと が 、 す ご く イ ヤ だ し 困る し 不安 だ 。 

この いき な りお 母さん を 感じ な く な る の は 、 な ん だ ろう 。 幸 いな こと に 、 教 

えら れ て いた 、 獣 の 匂い の よう な も の は な い 。 多分 、 お 母さん が いな く て も 

安全 な 場所 に いる の だ ろう が 、 そ れ に し て も 、 心 配 だ 、 わ た し は 、 固 く な っ 

て いる 。 何 が ある か わか ら な いか ら だ 。 ど うし て 、 生 まれ て すぐ に 、 こ ん な 


に お 母さん と 遠く 離れ て し まう の か 、 不 思 議 だ 。 わ た し は 、 落 ち 着 か な い 。 
緊張 し て いる 。 誰 か が 足 に 触っ た 。 わ た し は 、 緊 張 し て いる し 、 ビ ク っ と な 
る 。 

わた し は 、 教 わっ て きた の だ 。 出 産後 が 危な い 。 ワ シ だ っ て 匂い を 喚 い で 飛 
ん で くる と 教わっ た 。 

わた し は 、 狙 われ て いる 。 

これ は タイ ヘン だ 。 こ ん な 時 に 、 お 母さん と 離れ て し まっ た の だ 。 


〇 誰か れ と な く 触 っ て くる 

お 母さん と 離れ て し まっ た せい か も し れ な い が 、 誰 か れ と な く 、 わ た し を 
触っ て くる 。 子宮 の 時 に は 、 わ た し は 、 壁 に ぶつ か っ て いる の は 知っ て いた 
が 、 こ ん な こと は な か っ た 。 

わた し は 、 誰 か が 、 少 し 足 に 触っ て も 、 わ か る 。 フ トン が パタ ン と 顔 に か 
か っ て き て も わか る 。 

わた し は 、 わ た し を 衣 っ て くる 獣 が わた し を 触っ た 時 の こと を 教わっ て い 
た 。 も ちろ ん 、 架 空 の こと だ 。 

し か し 、 な に か お か し い 。 わ た し を 食べ る 獣 の 匂い \ は し な い の だ が 、 わ た し 
の 顔 や 頭 を 、 何 度 も 何 度 も 触っ て くる 人 が いる 。 手 の 感触 か らし て 、 人 だ 。 
お 母さん と 同じ だ 。 た だ 、 匂 い が お 母さん で は な い 。 

わた し は 、 教 わっ て いた 。 人 触ら れ た ら 注 意 し ろだ 。 

わた し は 、 何 度 も 何 度 も 触ら れる 度 に 、 ビ ク っ と する 。 わ た し は 、 無 意識 
に 、 目 分 を 守っ て いる 。 
すご い 困 っ た こと に な っ た と 思っ て いる 。 
触ら れ た ら 喰 われ る と 教わっ た の だ 。 お 母さん だ け は 、 わ た し を 喰わ な い 。 
お 母さん を 間違う わけ が な い 。 

頻繁 に 触ら れる の だ が 、 わ た し を 喰い そう な 匂い の 獣 で は な い 。 

わた し は 、 ど うな っ て いる の か 、 さ っ ぱり わか ら な い 。 

お 母さん が 、 わ た し の 背中 を ずっ と 触っ て いた 。 わ た し の 背中 の スイ ッ チ 
が 、 バ シバ シ 人 入っ て いく の で は な いか と 思っ た 。 

わた し は 、 子 宮 の 時 に は 感じ て いな か っ た の だ が 、 あ の 狭い 通路 を 通る 時 


に 、 わ た し の 、 背 中 や お 尻 や 足 な どの 、 触 られ て 感じ る も の が 、 目 覚め た の 

だ と 思う 。 そ し て 、 今 日 、 お 母さん に 育 中 を さす っ て も ら っ て 、 更 に 、 舞 感 
に な っ た よう に 思 つ 。 

わた し は 、 も う 、 羽 根 が 少し 触っ た と し て も 、 理 解 で きる 。 

それ は いい の だ が 、 ど うし て 誰か れ と な く 、 わ た し に 触り た が る の だ ろう 。 
わた し は 、 生 まれ た ば か り だ 。 そ れ ど ころ で は な い 。 


〇 地面 に 貼り つけ られ て 

予想 し て いな か っ た 。 子宮 の 中 で は 動き 回 っ て いた の に 、 自 由 だ っ た の に 、 
生ま れ た 瞬間 か ら 、 地 面 に 貼り 付け られ て いる 。 す ご い チ カラ で 地面 に 引っ 
張ら れ て いる 。 声 も 出 な い 。 

わた し の 心臓 は 、 一 気 に 忙 し く な っ た 。 こ の 地面 に 貼り 付け られ る チカ ラ に 
対抗 する か の よう に 、 心 臓 が 動い て いる 。 ドッ クン の 音 も 大 きい し 速く な っ 
計 8 

よく 眠っ て いて 気持 ちよ さそ う 。 

お 母さん の お 母さん らし い 人 が 吉 っ て いる が 、 わ た し は 、 和 気持 び が いい わけ で 
は な い 。 気持 が ワル イ 。 この 地面 に 貼り 付け られ る チカ ラ が イヤ だ 。 気 分 が 
ワル イ 。 お っ ぱい だ っ て 飲む 気 も し な い 。 た だ ジッ と する だ け だ 。 す ご し 心 
配 だ 。 こ の 先 ど うな る の だ ろう 。 時 々 眉間 に シワ が 出る の を 自分 で も わか 
る 。 あ か ちゃ ん な の に お か し いと は 思う の だ が 、 ど うに も な ら な い 。 気持 が 
ワル イ 。 手 だ っ て 、 上 に 上 げ ら れ な か っ た 。 

どう し て こん な すご いと ころ で 生き な いと いけ な い の か 、 理 解 が で き な い )。 
わた し が 不思議 な の は 、 育 中 が ベタ ー と 押し つけ られ る こと だ 。 地 面 に 押し 
つけ られ る 。 お 腹 が 上 に ある と 心配 な の で 、 お 腹 を 下 に し た い の だ が 、 簡単 
に は 、 自 分 を 回 せな い 。 お か し な こと に な っ て し まっ た 。 子宮 の 中 で は 、 水 
の 中 で は 、 上 も 下 も な か っ た 。 時々 壁 に ぶつ か っ て し まう くら い だ 。 

な の に 、 ど うし て 方 向 が ある の か わか ら な い 。 ど う あ が いて も 、 お 腹 が 上 に 
行く こと は な い 。 わ た し の チカ ラ で は 、 身 体 を 動か せな い 。 

この まま 、 わ た し は 、 身 体 を 動か せな い の だ ろう つか 。 も っ と 上 自由 に 動い て い 
た の に 、 何 だ ろう つ 。 


時 々 、 お 母さん が 起こ し て 抱い て くれ る 。 抱 いて くれ る の で は な く て 、 お っ 
ぱい を 飲ま そう と し て る の か も し れ な い 。 わ た し は まだ 、 そ れ ど ころ で は な 
い 。 わ た し は 、 生 まれ た ば か り だ 。 気 持 が ワル イ 。 


〇 わた し の 主体 は 腸 記 な の に 

身体 の 向き の こと で は 、 も っ と お か し な こと が ある 。 今 は 、 お 母さん が いな 
い の だ が 、 わ た し は 、 お 腹 を 上 に し て 寝 か が され て いる らし い 。 

お 腹 を 下 に し た い の だ 。 

わた し は 、 な が い 旅 を し て きた か ら わ か っ て いる 。 

わた し は 、 最 初 は 、 腸 管 し か な か っ た 。 日 と 腸管 と 肛門 し か な か っ た 。 だ か 
ら 、 わ た し は 、 な に か を 食べ な いと 、 生 き て いけ な い の だ と 理解 し た 。 わ た 
し は 、 腸 管 な の だ 。 食 べ る こと が 主 な の だ 。 

わた し は 、 わ た し の v 主 体 の 腸管 を 守り た い 。 ワ シ が 飛ん で きた ら 、 多 分 、 わ 
た し の 腸管 を つっ つく 。 狼 が 来 た ら 、 わ た し の 腸管 か ら 食べ る 。 

そう 教わっ た 。 

わた し は 、 腸 管 を 下 に し て 守り た い 。 

し か し 、 ど うい うわ け だ か 、 お 母さん も だ が 。 わ た し の 腸管 を 上 に する 。 わ 
た し は 、 ど う ぞ 食べ て くだ さい スタ イル に な っ て し まう 。 そ うか と いっ て 、 
わた し は 、 自 分 で 腸管 を 下 に する こと が で き な い し いり 。 

これ が 、 生 まれ て き て の 不安 の 一 つ だ 。 い っ ぱい 不安 が あっ て 、 身 体 が 緊張 
し て いる 。 お 母さん で は な い 誰 か が し ょ っ ちゅ う 来 て 触る 。 獣 の 匂い は し な 
い の だ が 、 ビ クッ と する 。 わ た し は 、 ビ ク つ いて いる 。 怖い の だ 。 わ た し 

は 、 喰 われ る こと が 怖い の だ 。 

わた し は 、 頭 が 大 きい こと に 気がつい た 。 生ま れる 時 に 荻 い た 。 頭 が な か な 
か 通れ な か っ た 。 わ た し の 主体 は 腸管 な の に 、 な ん で 頭 が 大 きい の だ ろう 。 
どう し て こん な に アタ マ が 大 きく な っ た の だ ろう 。 

わた し は 、 な が い 旅 を し た か ら 知 っ て いる 。 わ た し は 、 最 初 は 、 頭 な ど な 

か っ た 。 前 に 進み や すく 変わ っ た た め に 、 前 に 、 ぶ つか っ て も いい よう に 、 
頭 が で きた 。 前 に 進む と 、 食 べ 物 を 捕獲 し や すい 。 わ た し は 、 と に か く 、 食 
べ な いと 生き られ な い 。 そ うこ うし て いる うち に 、 わ た し の 身体 の 動き を つ 


か さ ど っ て いる 脊髄 が 伸び て き て 、 頭 脳 が で きた 。 今 は 、 頭 脳 が 、 わ た し の 
頭 の よう な EI 象 だ 。 頭 脳 が デカ ク な っ た の は 、 わ た し の 筋肉 が 複 維 に な っ た 
か ら だ 。 わ た し が 陸 に 上 が っ て 、 複 雑 な 動き を する よう に な っ て 、 頭 脳 は 、 
更に 大 きく な っ た 。 

し か し 、 わ た し は 、 頭 脳 で は な い 。 腸管 な の だ 。 お 母さん や 、 お 母さん の お 
母さん や 、 時 々 来る 低い 声 の 人 や 、 匂 い は お 母さん に 似 て いる が 、 お 母さん 
で は な い 人 達 は 、 わ た し の 腸管 に 話し か ける こと は な い 。 わ た し の 頭脳 に 話 
し か け て いる 。 

よく わか ら な いこ と が ある 。 頭脳 は 、 わ た し の 腸管 を 守る 保安 官 の よう な も 
の な の に 、 た だ それ だ け の 役目 な の に 、 い か に も 、 わ た し で ある か の よう 

に 、 わ た し 以外 の 人 は 接する 。 お 母さん も 、 そ うだ 。 

お か し いと 思う 。 


〇 免疫 寛容 で は な いわ た し 

わた し は 、 生 まれ 出 て 、 わ け の わか ら な い 膨 大 な 数 の 細菌 に 和 い て いる 。 ウ 
イル ス だ っ て すご い 。 と ん で も な いと ころ で 生き て いか な いと いけ な い 。 
子宮 の 時 代 に は 、 安 全 な 時 代 だ っ た 。 

どう し て こん な 不潔 な と ころ で 暮らす の か 、 わ た し に は わか ら な い 。 

も し わた し が 免疫 寛容 の まま だ っ た ら 、 わ た し は 、 3 日 と 生き て いら れ な い 
と 思う 。 わ た し は 、 細 菌 に まみ れる 。 

生ま れ て みて 、 よ くわ か っ た 。 わ た し が 、 ど うし て 免疫 寛容 だ っ た か だ 。 ど 
うし て 、 免 疫 な ど 必 要 な い の に 、 機 能 を 維持 し た か だ 。 た だ 、 光 容 状態 に し 
て いた だ け な の だ 。 機能 は ある けど 働か な い 。 

この 細菌 や ウイ ルス を どう する の か 。 

多分 、 つ まく 付き 合っ て くれ な の だ ろう つ 。 ワ ル サ を し た ら 免 疫 で や っ つけ る ろ 
だ ろう 。 

わた し は 、 生 まれ た 瞬間 に 、 免疫 寛容 で は な く な る 。 それは 確実 だ 。 こ ん な 
に 不潔 な と ころ だ 。 生 まれ て 数 時 間 も 免 疫 皿 容 だ っ た ら 、 わ た し は 、 生 き 残 
れ な いか も し れ な い 。 

父 い た こと が 、 他 に も ある 。 


多分 、 酸 素 に わた し は 毅 ら れる 。 ミ トコ ンド リア が 酸素 を 必要 と し て いる か 
らい いい よう な も の だ が 、 わ た し は 酸素 と は 相性 が よく な い 。 わ た し の 細胞 
は 、 何 か ある 度 に 、 酸 素 に 殺 ら れる 。 子 宮 の 時 代 は 良かっ た 。 酸 素 な ど な 
か っ た 。 
紫外 線 が わた し を 貫く こと を 知っ た 。 

こん な と ころ で 生き て いけ る の か 、 心 配 で ある 。 ど うし て 太陽 の 光 が 当 た る 
と ころ で 暮 ら さ な いと いけ な い の か 、 わ けが わか ら な い 。 
地面 に 貼り 付け られ る こと は 、 も っ と 厳しい 。 こ ん な すご い チ カラ だ っ た 
ら 、 わ た し の 細胞 は 、 ボ ロボ ロ に され る 。 多分 、60 日 も も た な い の で は な い 
か と 思う 。 も し わた し が 免疫 寛容 だ っ た ら 、60 日 も 経た な いう ち に 、 わ た し 
は 、 粉 々 に され る 。 地 球 に 粉々 に され る の だ 。 地球 は わた し を 生ん で くれ た 
の だ が 、 わ た し を 地球 に 戻 そ うと し て いる 。 

こん な すご いと ころ で わた し は 生き な いと いけ な い の だ ろう か 。 生ま れる ま 
で 知ら な か っ た 。 

あま り に も 、 子 宮 は 、 わ た し に と っ て 、 安 全 な 場所 だ っ た の だ 。 

わた し は 、 依 然 と し て 、 子 宮 の 時 代 か ら 、 細 胞 分 裂 を 繰り 返し て いる 。 どこ 
まで 繰り 返す の か 、 今 は わか ら な い 。 多分 、 細 胞 の 数 が 、60 兆 個 に 達する ま 
で 繰り 返す の だ ろう つう 。 

わた し は 、 免疫 寛 容 で は な い 。 生 まれ た ば か り だ が 、 免疫 が 働い て いる 。 免 
疫 は 機能 が 複 維 だ 。 し か し 、 し っ か り 準 備 し て いる 。 生 まれ る 時 に 、 ミ ス が 
あっ て も 、 免疫 が 働い て 、 元 に 戻せ る よう に な っ て いる 。 

し た が っ て 、 今 の わた し は 、 細 胞 分 像 も する し 、 免 疫 が 働い て 、 ダ メ 細 胞 を 
壊す こと も や っ て いる 。 壊 し た ダメ 細胞 は 、 遺 伝 子 が ほっ て お か な い 。 新 し 
い 同 じ 細 胞 を つく る 。 

わた し は 、 い つか ら 免 疫 寛容 で は な く な っ た の か 、 自 分 で は わか ら な い 。 わ 
た し の すべ て の 細胞 に 、 ス イッ チ が 入っ た よう に 、 生 まれ た 瞬間 か ら 、 わ た 
し の 免疫 は 、 ダ メ 細 胞 と 戦っ て いる し 侵入 し た 細菌 や ウイ ルス と 戦っ て い 
る 。 よ くわ か ら な い 。 


〇 お 母さん の 匂い だ けが 頼り 


わた し は 、 わ た し を 喰っ て し まい そう な 獣 の 匂い を 覚え させ られ た 。 忘れ な 
いよ うに 、 身 体 に 染み 込ん で いる 。 し か し 、 お か し い 。 獣 の 匂い な ど な い 。 
そん な に 簡単 に は 出会わ な い の か も し れ な い 。 わ た し を 喰っ て し まう 獣 だ 。 
いろ ん な 獣 が いて 、 細 か く 覚 えさ せら れ た 。 

生ま れ た 時 が 1 番 守 り に くい の だ と 教わっ た 。 お 母さん が 、 タ イ ヘ ン な の 

だ 。 卵 を 産み 落と すわ け で は な い 。 わ た し を 産ま な いと いけ な い 。 ワ シ に 藤 
われ た っ て 、 わ か ら な いか も し れ な い 。 わ た し が 連れ 去ら れる こと だ っ て あ 
る だ ろう 。 匂い で 察知 する よう に 教わっ た 。 

も っ と 不安 な こと が ある 。 お 母さん の 匂い が 消え る こと が ある 。 す ご く 不 安 
だ 。 

お 母さん の 匂い を わた し は 間違え な い 。 時 々 、 同 じ よ うな 匂い の 人 が や っ て 
くる が 、 わ た し の お 母さん で は な い 。 わ た し は 、 生 まれ て まだ 2 日 目 だ が 、 
わた し の お か あさ ん を 間違え る こと は な い 。 ず っ と 匂っ て きた 匂い だ 。 唯 一 
安心 で きる 匂い だ 。 

どう し て お 母さん の 匂い が 消え る の か わか ら な い 。 何 を し て いる の だ ろう っ う 。 
お 母さん 々 は わた し の た め だ け に いる と 思っ て いる の に 、 ど うし て お 母さん の 
匂い が 消え る の か わか ら な いし!。 

お 母さん 々 は 、 わ た し の 匂い が わか ら な い の だ ろう か 。 わ か っ て いそ う も な 

い 。 

時 々 、 獣 で は な い が 、 獣 に 近い 匂い の する 生き 物 が 、 近 くに 来る 。 お 母さん 
と よく 話し て いる か ら 、 獣 で は な い の だ ろう 。 わ た し の 匂い が 遠く か ら で も 
わか る 。 わ た し も 、 そ の 獣 で は な い 獣 に 近い 生き 物 の 匂い が 、 遠 く か ら で も 
わか る 。 

お 互い に 、 同 じ く らい 匂う の だ ろう 。 それ に 較べ て 、 お 母さん が 、 わ た し を 
匂う こと は な さそ うだ 。 どう な っ て いる の だ 。 

そもそも 、 お 母さん が 、 ど うし て 、 こ ん な 獣 で は な い 獣 に 近い 生き も を ソバ 
に 置い て いる の か わか ら な い 。 い つも は いな い が 、 低 い 声 の 人 に 連れ られ て 
来る 。 来 る と 、 わ た し の 近く に や っ て くる 。 

お 母さん が 、 時 々 、 わ た し の 匂い を そそ る も の を 食べ て いる 。 多分 、 木 の 実 
だ と 思う 。 わ た し は 、 わ た し を 喰っ て し まう 獣 の 匂い と 、 わ た し が 食べ て も 
か まわ な い 、 安 心 で きる 木の実 の 匂い を 教え られ て いる 。 だ れ に 教え られ た 


の か わか ら な い 。 わ た し は 、 お 母さん の 匂い が 一 番 安心 で きる の だ が 、 時 々 
お 母さん が 食べ て いる 木の実 の 匂い に も 、 安 心 感 を 感じ る 。 安 心 感 と いう の 
は 、 襲 われ そう も な い 時 間 の こと だ 。 

それ に し て も 、 わ た し が 教え られ た 匂い と は 、 ず いん ぶん 違っ て いる 。 これ 
は な ん だ ろう 。 

わた し が 教え られ た 匂い は 、 お 母さん と 、 私 を 食べ る 獣 と 、 木 の 実 だ 。 何 の 
匂い が 危険 で どん な 匂い が 安心 な の か を 教わっ た 。 

と ん で も な いと 思 つ 。 

わた し が 一 番 驚い た の は 、 わ た し を キレ イ に し て くれ た の だ ろう が 、 お 湯 を 
使っ て くれ た こと だ 。 何 に 驚い た か と いう と 、 水 の 匂い だ 。 こ ん な 匂い は 教 
わら な か っ た 。 

匂い で は よく わか ら な か っ た の で 、 味 で 感じ て みた 。 

これ は 毒 だ 。 こ の 水 は 毒 だ 。 

し か し 、 お 母さん は 、 こ の 水 を 飲ん で いる 。 わ た し が お か し い の だ ろう か 。 
今日 も 、 お 湯 で 洗っ て も ら っ た が 、 わ た し が 泣く こと が 、 お か あさ ん に わ 

か っ て も ら え な か っ た 。 わ た し は 、 イ ヤ だ か ら 泣 いて いる わけ で は な い 。 水 
の 匂い が イヤ な の だ 。 

も っ と 、 す ご い 匂 い が あ る 。 教わっ て な い 匂 い だ 。 

お 母さん が いな い 時 の 匂い が 、 と に か くど うに も な ら な い 。 オ レン ジ の 実 か 
な ん か の 下 に 置い て くれ る の だ っ た ら グ ッ ド な の だ が 、 な に や ら よ くわ か ら 
な い 。 わ た し を 洗っ て くれ る 水 に 近い 匂い が する と ころ に 、 わ た し を 買い て 
行く 。 お 母さん は 、 何 を し て いる の だ ろう 。 す ご い 不 安 だ 。 ガ ラス の 向こう 
か ら 、 か わい い 一 、 よ く 眠 っ て る 一 と か 、 誰 か が 吉 っ て いる の だ が 、 そ う で 
は な い 。 わ た し は 、 お 母さん の 匂い が な いか ら 心 配 な の だ 。 


〇 味 も 感じ られ る 

わた し は 、 匂 う チ カラ が 、 お 母さん より 圧倒 的 に 凄い の だ が 、 匂 い を 喫 ぐ だ 
け で は な く て 、 味 も わか る 。 ま だ 生ま れ て 2 日 目 だ な か ら 、 お っ ぱい も 飲ま な 
い が 、 わ た し は 、 多 分 、 お っ ぱい の 味 が わか る 。 子宮 の 中 の 水 の 味 も わか っ 
で いた 。 少し 、 し ょ っ ぱい り 。 


わた し は 、 生 まれ る 前 か ら 、 教 わっ て いた 。 誰 に 教わっ た の か は 話せ な い 。 
すっ ぱい 味 に は 気 を つけ る よう に 、 教 わっ た 。 わ た し は 、 す っ ぱい 味 の も の 
は 、 口 に 入っ て も 、 吐 き 出 す だ ろ う 。 ま だ 2 日 目 だ か ら わ か ら な い が 。 どう 
し て 、 す っ ぱい も の は 吐き 出せ と 教わっ た の か 、 そ こま で は わか ら な いり 。 
苦い も の を 、 ヤ バイ か ら 吐 き 出せ と 教わっ た 。 何 が ヤバ い の か 、 よ くわ か ら 
な い 。 

甘い 味 の も の は 、 積 極 的 に 飲む よう に 教わっ た 。 

わた し は 、 多 分 、 甘 い 味 が 好き だ 。 

塩 け は 、 ず っ と 、 子 宮 の 時 代 か ら し ょ っ ぱ さ を 感じ て いた か ら 、 不 思 議 で は 
な い 。 ス キ と か キラ イ と か いう 味 で は な い 。 フ ツウ の こと だ 。 

旨い と いう の が お 母さん に は ある らし い 。 

そん な も の は よく わか ら な い 。 

も うす ぐ お 母さん の お っ ぱい を 飲 お ひこ と に な る の だ が 、 多 分 、 旨 い の だ ろ 
う 。 お 母さん が 吉 う 旨い と は 違う と 思う 。 わ た し が 、 ゼ ッ タ イ に 好き だ と 思 
う 味 に な っ て いる は ず だ 。 お っ ぱい の 味 が 、 ど ん な あか ちゃ ん に も 好ま れる 
よう に な っ て いる の は 、 あ た り ま え の こ と だ 。 

多分 、 こ の 味 が 、 人 の 味 の 基 本 な の だ ろう と 、 思 う 。 

まだ お っ ぱい を 飲ん で も な い の に 、 予 想 し て いる 。 多 分 すご い 薄 味 だ 。 
お 母さん は 、 わ た し が 、 味 が わか る こと を 知ら な い だ ろ う 。 お 母さん は 、 な 
に も わか ら な いか ら 、 わ た し に あま り 話 し か け な い 。 お っ ぱい を 飲ん で て 
も 、 多 分 、 黙 っ て いる だ ろう 。 

お いし か っ た ?。 

こう 吉 っ て くれ る と すご くう れ し い の に 、 多 分 、 何 も 吉 わ な い 。 

お 腹いっぱい ?。 

こう も 聞い て ほし い の だ が 、 多 分 、 何 も 吉 わ な い 。 

お 母さん は 、 わ た し の こと は 、 何 も わか ら な い の だ 。 わ た し だ っ て 、 話 し が 
で き な い か ら 、 伝 えら れ な いり 。 

お いし か っ た 一 と 吉 え ば いい の だ ろう が 、 こ と ば が わか ら な いし )。 

や っ ぱり 、 お 母さん に は 、 も っ と わた し を 知っ て ほし いと 思う 。 

わた し が 味 が わか る と 知れ ば 、 お いし か っ た ? くら い は 、 吉 っ て くれ る か も 
し れ な い 。 


わた し は 、 や は り 、 お 母さん を 頼る し か 、 自 分 を 守れ な い 。 お 母さん と 、 
も っ と コミ ュ ニ ケー ショ ン し た い の だ が 、 わ た し は 、 何 も 伝え る 術 が な い 。 
残念 だ 。 お 願い する し か な い 。 お 母さん に お 願い する し か な い 。 わ た し の こ 
と を 、 も っ と 知っ て 欲し い !。 

わた し は 、 味 が 、 お 母さん と 同じ くら いわ か る 。 だ か ら 、 お いし か っ た ? と 
喜 わ れれ ば うれ し い 。 


〇 お っ ぱい が 出 な いか も し れ な い 

生ま れ て 2 日 目 な の だ が 、 お 母さん が わた し に お っ ぱい を 飲ま せ て いる 。 
生ま れ た ば か り の 昨日 だ っ て や っ て いた 。 わ た し は 、 そ れ ど ころ で は な い 。 
身体 が ベタ ー っ と 押し ピン で 押さ れ て いる の が 、 気 持ち ワル イ 。 お っ ぱい ど 
ころ で は な い 。 わ た し の 興味 な さそ うな 仕草 を 見 て 、 困 惑 し て いた よう に 思 
う 。 興 味 な さそ うな 仕草 と は 、 お っ ぱい を くわ える の だ が 、 お っ ぱい を 飲ん 
で いそ う も な いこ と だ 。 

遠く で 、 誰 か が 、 3 日 くら いあ ん た の お っ ぱい も 出 な いこ と が ある か ら と 
喜 つ て いる 。 な の に 、 お 母さん は 、 心 配 そ うに し て いる 。 今 日 も 、 わ た し に 
お っ ぱい を 飲ま せ て いる 。 い じ わ る を し て いる わけ で は な い 。 わ た し は 、 ま 
だ 、 そ れ ど ころ で は な い の だ 。 身体 の 中 も 、 何 か 、 変 化し て いる よう で 、 気 
持 が ワル イ 。 

お 母さん は 、 自 分 の お っ ぱい が 出 な いか も し れ な いと 、 勘 違い する か も し れ 
な い 。 そ こま で 心配 し て いる と 、 余 計 お っ ぱい が 出 な い の で は な いか と 思っ 
て し まっ う 。 

お っ ぱい が 出 な いか も し れ な いか ら 調 乳 ミ ルク の 用 意 も し て お く と 、 声 の 低 
い 人 が 吉 っ て いる 。 ど うし て 、 こ ん な こと に 必死 に な る の か わか ら な い 。 わ 
た し は 、 ま だ お っ ぱい を 飲む よう な 身体 で は な い の だ 。 一 見 、 落 ち 着 いて 静 
か に し て いる よう だ が 、 わ た し は 、 す ご く 気 持ち が ワル イ し 、 ビ ク つ いて い 
る 。 心 配 だ 。 お 腹 な ん か 空 か な い 。 

お 母さん と 声 の 低い 人 は 、 わ た し の お っ ぱい の 話し し か し て いな い 。 
確か に 、 わ た し の 主体 は 腸管 だ か ら 、 な に か を 食べ な いと 生き て いら れ な 
!。 そ れ は そう だ 。 


し か し 、 お 母さん の お っ ぱい が 出 な いか も し れ な いこ と な ど は 、 心 配 症 に 過 
ぎ な い だ ろ う 。 
声 の 低い 人 は 、 心 配 だ か ら 、 調 乳 ミ ルク を 買っ て お く と 吉 っ て いた が 、 な ん 
の こと か わか ら な い 。 多 分 、 わ た し の 食べ 物 だ 。 用 意 し て くれ る の だ っ た ら 
あり が た い 。 


〇 体重 が 7 % 少 な く な っ た 

生ま れ て 3 日 目 に な っ た 。 今日 は 、 調 子 が よい 。 押 し ビ ピン に も 慣れ て きた 。 

ーー 時 は 、 ど うな る か と 思っ た 。 頭 も 、 少 し 動か せる よう に な っ た 。 少 し 、 自 
由 に な っ て きた 。 

体重 が 7 % も 少な く な っ た ん だ けど と 、 お 母さん は 、 声 の 低い 人 に 、 相 談 し 
て いる の で は な く て 、 嘆 いて いる 。 い か に も わた し が 、 ワ ルイ 子 の よう な 吉 
い 方 だ 。 

わた し の お っ ぱい を 絞る と 出る ん だ けど と も 吉 っ て いる 。 昨日 か ら 、 お っ ぱ 
い の 話 し し か し て いな い 。 

わた し は 、 生 まれ た 日 と 昨日 と 2 日 間 、 な に も 食べ て いな い 。 体重 だ っ て 

7% く らい 減る か も し れ な い 。 

お 母さん は 体重 計 で わた し の 体重 を 毎日 測っ て いる 。 声 の 低い 人 は 、 少 し 高 
いけ ど 体 重 計 を 買っ て お く か ら と 吉 っ て いた 。 どう いう 意味 な の か わか ら な 
い 。 体重 計 が ある か らい いで は な いか 。 

毎日 30 g 増え て る の が 平均 で す 。 誰 か が 吉 っ て いた 。 お 母さん は 、 そ れ を 聞 
いて 心配 に な っ た らし い 。 

7 % も 体重 が 減っ て る ん で すけ ど 。 

10% 体 重 が 減っ た ら 、 ま ずい と 考え な いと いけ な いら し い 。 ま ずい と 考え 

た っ て 、 何 を する の だ ろう 。 声 の 低い 人 が 吉 っ て いた よう に 、 調 乳 ミ ルク を 
わた し に 飲ま せる の だ ろう か 。 な に か よく わか ら な い 。 

確か に 、 わ た し は 、 何 も 飲ま な いし 食べ て な いか ら 、 7 % く らい 体重 が 減る 
か も し れ な い 。 

わた し は 、 免疫 寛容 で は な く な っ て いる か ら 、 ダ メ 細 胞 を 消去 し た りす る 。 

それ で も 毎日 30 g も 体重 が 増え る の だ ろう か 。 細胞 分 裂 か 。 多 分 、 し ば ら 


く 、 お っ ぱい だ けし か 飲ま な い だ ろ うつ に 、 お か し な も の だ 。 

わた し は 、 毎 日 30 g 体重 が 増え る の だ が 、 ず っ と 、30 g 増え る の だ ろう 
か 。30 g が 、 ど の くら いか 、 わ た し に は わか ら な い 。 わ た し は 、 デ カク な り 
過ぎ る の で は な い だ ろ つう つか 。 わ た し は 、 お 母さん の 心配 症 が 移っ て し まう 。 
今日 は お っ ぱい を 飲ん で 欲し いん だ けど と 喜 っ て いる 。 カ ミサ マ に お 願い し 
て よう だ 。 

わた し は 、 今 日 は 平気 だ 。 

飲ん だ 一 お 母さん は 、 大 き な 声 を 上 げた 。 


〇 どう し て お っ ぱい が 飲め る の だ ろう 

お まえ の お っ ぱい が 出 な いん じゃ な いか ?。 

わた し は 、 声 の 低い 人 は 、 感 性 が な いと イヤ に な る 。 お 母さん は 、 必 死な の 
だ 。 心 配 し て いる 。 そ れ な の に 、 本 を 読ん だ か も し れ な い が 、 客 観 的 な 他人 
事 の よう な こと し か 吉 わ な い 。 

この 人 は 、 な ん な ん だ 。 

は じ め て お っ ぱい を 飲ん だ 。 お 母さん の お っ ぱい だ 。 お 母さん は 、 う れ し そ 
うだ 。 飛 び 上 が らん ば か り に 喜ん で いる 。 こ ん な に 喜ん で くれ る の だ っ た 

ら 、 も っ と 早く 飲ん で あげ れ ば よかっ た 。 そ れ ど ころ で は な か っ た の だ が 。 
予想 し た 通り 、 旨 い 。 お 母さん の お っ ぱい は 旨い 。 こ れ は ヤバ イ 。 ク セ に 

な っ て し まう 。 四 六 時 中 お っ ぱい を 飲ん か で いた く な る 味 だ 。 味 は クセ に な る 
味 だ が 、 ど うい うわ け だ か 、 わ た し の アタ マ が 、 止 め ろ と 吉 う 。 お 腹 が 満杯 
らし い 。 残念 だ 。 こ れ も 不 思 議 な の だ が 、 お っ ぱい を 飲む と 眠く な る 。 さ っ 
き 、 は じ め て お っ ぱい を 飲ん だ 時 な ど は 、 途 中 で 眠っ て し まっ た 。 残念 だ 。 
どう な っ て いる の か 。 

わた し は 、 子 宮 の 時 代 に 、 お っ ぱい の 飲み 方 だ け は 教わっ た 。 自 分 の 手 を お 
母さん の 乳首 に し て 、 練 習 も し た 。 他 の こと は 、 何 も 知ら な い 。 何 も 練習 し 
な か っ た 。 

だ か ら 、 わ た し は 、 い き な り 、 お 母さん の お っ ぱい を 飲め る 。 

お 母さん の お っ ぱい も 不思議 だ 。 わ た し が 、 お っ ぱい を 飲む 時 だ け 出 る 。 わ 
た し が お っ ぱい を 飲ま な い 時 は 出 な い 。 


こん な 自動 装置 な ど 、 つ くろ うと 思っ て も で き な い 。 

わた し は 、 試 し て みた 。 お 母さん の お っ ぱい を ガッ チリ くわ えな いと 、 う ま 
くい か な い 。 ゴ ロゴ ロ し て も ダメ だ 。 幸い な こと に 、 わ た し の 上 顎 に 、 お 母 
さん の 乳首 を は め 込 む お 窪み か が で き て いる 。 ここ に お 母さん の 乳首 を は め る 

と 、 都 合 が 良い 。 ゴ ロゴ ロ し な い 。 

と に か く 、 わ た し の 口 の 中 で 、 ピ ッ タ リ 乳 首 が は ま ら な いと 、 う まく 、 お っ 
ぱい が 飲め な い 。 多 分 、 空 気 だ 。 

空気 が 漏れ な いよ うに し な いと うま く 飲 め な い 。 

わた し は 、 す ご く 不 思 議 な の だ が 、 わ た し の 舌 は 、 ビ ラビ ラ 上 下 に 動く 。 わ 
た し の 腸 な ど と 同じ よう に な っ て いる 。 

多分 、 わ た し の 舌 は 、 ま だ お っ ぱい を 飲む 専用 な の だ ろう 。 確 か に 、 こ と ば 
も し ゃ べ れ な い 。 お っ ぱい の 専用 装置 な の だ ろう 。 お 母さん の お っ ぱい は 、 
わた し の 舌 が 暴動 運動 する と 、 シ ュー シュ ー っ と 出 て いる 。 お 母さん に は 、 
見 えな い 。 わ た し だ っ て 、 よ くわ か ら な い 。 と に か く 、 わ た し の 舌 が 動い て 
お っ ぱい が 出 て いる こと は 間違い な い 。 

空気 が 入っ た ら う まく いか な いと いう 意味 は 、 わ た し は 、 逆 さ に な っ て も 

お っ ぱい を 飲め る の だ ろう 。 大 昔 、 樹 の 上 で 暮らし て いた か ら だ ろう か 。 


〇 お 母さん の お っ ぱい は 免疫 寛容 だ か ら 

お っ ぱい を 飲ん だ 夕方 だ っ た 。 体重 が 増え た と お 母さん が 喜ん で いた 。 わ た 
し は あたり まえ だ と 思う の だ が 、 お 母さん は うれ し そう だ 。 よ ほど 心配 だ っ 
た の だ ろう 。 

わた し は 、 免疫 寛容 で は な く な っ て いる 。 わ た し の 身体 の 壊れ た 細胞 や 、 ウ 
イル ス が 侵入 し た 細胞 を 、 わ た し は 、 壊 せる 。 消去 で きる 。 

し か し 、 わ た し の 胃 や 腸 は 、 抗 体 が で き て いな い 。 お か し な 細菌 や ウイ ルス 
を 、 身 体 に 入れ な いよ うに し な いと いけ な い 。 人 鼻水 の 抗体 だ っ て 、 ま だ よく 
準備 が で き て いな いか も し れ な い 。 

すご いう まく で き て いる 。 わ た し は 、 お か あさ ん の お っ ぱい を 飲ん だ 時 、 感 
じ た 。 お 母さん の お っ ぱい は 、 抗 体 を 、 お か あさ ん の お っ ぱい と 一 緒 に くれ 
る 。 お 母さん は わか ら な い だ ろ う が 、 お 母さん の 身体 は よく わか っ て いる 。 


わた し の 胃 や 腸 に 、 ま だ 、 細 菌 を 防ぐ 抗体 が 張り つい て いな いこ と を 承知 し 
て いる 。 

も し か し て 、 お 母さん は 、 何 も 知ら な いか も し れ な い 。 お 母さん の 身体 が 
知っ て いる の だ 。 そ し て 、 わ た し の 身体 と 。 

わた し の 身体 が 、 わ た し の 胃 や 腸 に 、 自 分 で 免疫 物質 を 張り 付け る よう に 
な っ た ら 、 お 母さん か ら も ら う お っ ぱい に 、 抗 体 は 含ま れ な い の か も し れ な 
L 1。 

お 母さん の 身体 と わた し の 身体 の コラ ボ だ 。 

わた し の 胃 や 腸 は 、 ま だ 、 細 菌 を 防げ な い 。 お か し な も の が 入っ て き て も 
や っ つけ られ な い 。 お 母さん の 身体 は 、 仕 方 な く 、 お っ ぱい に 、 自 分 が 胃 や 
腸 で 使っ て いる 抗体 を 含ま せ て 、 送 り 込ん で くる の だ 。 す ご いこ と だ 。 
わた し の 胃 や 腸 は 、 こ ん な 状態 だ か ら 、 お 母さん の お っ ぱい は 、 免 疫 皿 容 で 
な いと 困る 。 わ た し が お っ ぱい を 飲ん だ ら 、 そ の まま わた し の 身体 に 吸収 し 
て くれ な いと 困る 。 消化 だ の メン ドー な こと は 困る 。 

わた し の お 母さん に 伝え て お か な いと いけ な いこ と が ある 。 同じ お っ ぱい だ 
か ら と 、 牛 の お っ ぱい を 飲ま せる か も し れ な い 。 わ た し に だ 。 

わた し は 、 牛 の お っ ぱい は 飲め な い 。 牛 の お っ ぱい は 免疫 寛容 で は な いか 
ら 、 身 体 に 吸収 で き な い 。 消 化し て 、 ア ミノ 酸 な ど に 分 解 し な いと ダメ だ 。 
それ が で き な い 。 だ か ら 、 調 乳 ミ ルク が ある 。 

和牛 の お っ ぱい を わた し に 飲ま せ た ら 、 多 分 、 わ た し は 、 和 牛乳 アレ ルギー に な 
る 。 わ た し の 免疫 が 、 和 牛乳 を 拒否 し て し まう 。 わ た し の 胃 や 腸 が 、 免 疫 も 含 
め て 、 完 全 に な る まで 、 和 牛乳 は 、 飲 ませ な いで ほし い 。 

お 母さん の お っ ぱい は 、 わ た し に と っ て は 、 こ れ し か な い 食 べ 物 だ 。 


〇 お っ ぱい の ホン ト の 役割 

わた し は 、 お っ ぱい を 飲ま な いと 生き て いけ な い 。 確か に そう だ 。 お っ ぱい 
は 、 わ た し に と っ て 、 生 命 線 だ 。 

し か し 、 お っ ぱい の ホン ト の 役割 は 、 わ た し 以外 に は 、 誰 も 知ら な い 。 
わた し は 、 目 が 見 えな い 。 ま だ 見 えな い 。 わ た し は 、 動 け な い 。 動け な いか 
ら 手 で も 触れ な い 。 し か し 、 わ た し は 、 お 母さん が 近く に いる こと が わか 


る 。 お 母さん が 、 近 くに いな いこ と が わか る 。 も ちろ ん 、 声 で も わか る 。 お 
母さん の 声 は 、 間 違わ な い 。 

それ より も 、 ゼ ッ タ イ 確 か な 世 別 方 法 は 、 お 母さん の 匂い だ 。 特 に 、 お っ ぱ 
い の 匂 い だ 。 

今日 で 生ま れ て 3 日 目 だ が 、 は じ め て お っ ぱい を 飲ん だ 。 わ た し は 、 目 が 見 
えな い が 、 お 母さん の お っ ぱい は 、 わ か る 。 

知ら な い お っ ぱい の 大 きい 人 も 来る こと が ある 。 

し か し 、 わ た し は 、 そ の 人 の お っ ぱい を 飲も うと は 思わ な い 。 な ぜ な ら 、 お 
母さん で は な いか ら だ 。 

お 腹 が 空い て 死に そう だ っ た ら 、 多 分 、 育 に 腹 は 代え られ な いか ら 、 お 母 さ 
ん の お っ ぱい で は な く て も 、 飲 お か も し れ な い 。 声 の 低い 人 が 吉 っ て いた 、 
調 乳 ミ ルク だ っ て 飲む が か も し れ な い 。 

今日 の わた し は 、 そ うい う 気 に は な れ な い 。 わ た し は 、 お 母さん の お っ ぱい 
を 、 す ぐに 探せ る 。 飲み かたくな っ た ら 、 そ っ ち に 身体 を 向かわ せる 。 わ た し 
に は わか る 。 どこに お 母さん の お っ ぱい が ある か わか る の だ 。 

も ちろ ん 、 わ た し は 目 が 見 えな い 。 お 母さん が どこ に いる か より も 、 お 母 さ 
ん の お っ ぱい が どこ に ある か 、 わ か る 。 

お 母さん の お っ ぱい は 、 わ た し に 、 お 母さん の 居場所 を 知ら せ て いる 。 ホ ン 
ト は 、 わ た し は 、 お 母さん の 声 で わか る の だ が 、 お 母さん の 身体 は 、 曖 昧 な 
声 よ り も 、 お っ ぱい の 匂い で 、 自 分 の 居場所 を 知ら せ て いる 。 お 母さん で し 
か な いい 匂い が する の だ 。 

多分 、 わ た し に し か わか ら な い 。 わ た し と お 母さん の 身体 に し か わか ら な 
し 1。 


〇 豆腐 は 務 ら か いか ら 

わた し は 生ま れ て 4 日 目 だ 。 わ た し は 、 押 し ビン に も 慣れ た 。 気 分 も ワル ク 
な く な っ て きた 。 お っ ぱい は 、 お いし い 。 た くさ ん 飲ん で いる 。 お 母さん 
は 、 わ た し の 体重 を 測っ て は 、 メ モ し て いる 。 

お 母さん の 晩 ご は ん に 、 わ た し も 連れ られ て 行っ た 。 わ た し は 、 カ ゴ の 中 
で 、 隣 に 横 に な っ て 置か れ て いる だ け だ 。 声 の 低い 人 も 一 緒 に いる 。 


豆腐 だ っ た ら 食 べら れ そ う 。 声 の 低い 人 が 吉 っ た 。 バ ッ カ じゃ な いか と 思っ 
た の だ が 、 お 母さん は 、 無 視 す る で も な く 、 う な づく で も な く 、 そ の まま 
守 つ た > 

こん な こと で は ゼッタイ に わた し は アレ ルギー に な る 。 

まだ 生ま れ て 4 日 目 に こん な こと を 吉 わ れ て いる 。 

わた し の 胃 や 腸 が 、 ま だ 消化 機能 が 完全 で は な いこ と を 伝え な いと いけ な 
い 。 わ た し は 、 な に も で き な い 。 豆腐 だ っ て 、 口 に 入れ られ た ら 拒 否 で き な 
い 。 吐 き 出せ ば いい か 。 

わた し は 、 自 分 で 育た な いと いけ な い 。 わ た し の こと は 、 わ た し に し か わか 
ら な い 。 こ れ は 、 タ イ ヘ ン な こと だ 。 

わた し は 、 タ ン パ ク を アミ ノ 酸 に 分 解 で き な の だ 。 

リン ゴ に だ っ て タン パク が ある か ら 、 ジ ュー ス に すれ ば お いし そう と 吉 っ 
て 、 飲 ませ られ る か も し れ な いり 。 

わた し は 心配 だ 。 

豆腐 だ っ た ら 食 べら れ そ うと 吉 っ た 声 の 低い 人 が 、 す ご く 心 配 だ 。 誰 だ か わ 
か ら な い が 、 わ た し の そば に いつ も いる 気 が す る 。 


〇 お 母さん の 乳首 が 黒く な る 

わた し は 、 ま だ 目 が 見 えな い 、 ボ ン ヤ リ と は 見 える の だ が 、 ま あ 一 見 えな 
し 1。 

し か し 、 不 思 議 な こと に 、 お っ ぱい は 見 える 。 

わた し は 、 お 母さん の お っ ぱい の 匂い の 方 向 に 身体 を 動か す の だ が 、 お 母 さ 
ん も 、 よ くわ か っ て いて 、 わ た し を 、 お っ ぱい の 方 に 向かわ せる 。 

わた し は 、 目 が 見 えな い の に 、 上 手 に 、 乳 首 を 口 に くわ える 。 な ぜ か と いう 
と 、 お 母さん の 乳首 が 黒い か ら だ 。 

近づい て 、 黒 い 部 分 を 口 に 含め ば よい こと を 、 わ た し は 知っ て いる 。 

多分 。 お 母さん は 、 自 分 の 乳首 が 黒く な る の を 知っ て いる 。 わ た し を 産む 
と 、 乳 首 が 黒く な る の だ 。 

お 母さん は 、 自 分 の 乳首 が 黒く な る の は わか っ て いる が 、 ど うし て 黒く な る 
の か 、 わ か ら な い だ ろ うつ 。 わ た し に し か わか ら な い 。 


わた し は 、 お 母さん の 乳首 が 黒く な か っ た ら 、 お 母さん の お っ ぱい を 日 に 含 
お こと が で き な い 。 あ る い は 、 匂 いで わか っ た と し て も 、 口 に 含む まで に 時 
間 が か か る 。 

わた し は 、 お 母さん の お っ ぱい だ け は 飲め な いと 困る 。 わ た し は 生き られ な 
し 1。 

し か し 、 わ た し は 、 目 が まだ 見 えな い 。 多 分 、 わ た し は 、 目 を 見 える よう に 
する より も 、 先 に や ら な いと いけ な いこ と が ある の だ ろう 。 あ る い は 、 い 
ま 、 目 が 見 えな い 方 が 、 生 き 残 りや すい こと が ある の だ ろう 。 

想像 だ が 、 目 が 見 えて 、 自 分 で 剤 断 す る より も 、 目 が 見 えな いか ら 、 お 母 さ 
ん に 、 何 で も 疫 断 し て も ら っ た 方 が 、 安 全 な の だ ろう 。 わ た し は 、 ま だ 生ま 
れ た ば か り で 、 ソ フト が な い 。 

た だ 、 お っ ぱい だ け は 、 自 分 で 探し て 飲め な いと 困る 。 だ か ら 、 お 母さん の 
乳首 は 、 黒 く な る 。 わ た し が 、 目 が 見 えな いけ ど 探 せる よう に だ 。 

わた し は 、 は っ きり 喜 っ て 、 黒 の 濃い も の で な いと 、 章 別 で き な い 。 お 母 さ 
ん の 目 も わか りや すい 。 


〇 お 母さん と わた し の 身体 の コラ ボ 

お 母さん の 乳首 と わた し の 上 顎 の 窪み も 、 同 じ ひよ うな も の だ 。 お 母さん の 乳 
首 と わた し の 上 頭 の 窪み は 、 ピ ッ タ リー 致す る の だ が 、 こ ん な こと は 、 お 母 
さん は 、 わ か ら な い 。 お 母さん の 身体 と わた し の 身体 が 無休 件 で コラ ボレー 
ショ ン し て いる の だ 。 理由 な ど な い 。 そ うす る こと が 、 生 き 残 れる か ら だ 。 
わた し が 子宮 か ら 出 て くる 時 に 、 丸 く 固 く な る こと も 、 同 じ よ うな こと だ 。 
わた し が 固く な ら な か っ た ら 、 お 母さん の 身体 は 、 出 産 の 時 間 を 意識 する こ 
と は で き な い だ ろう 。 わ た し が 固く な ら な か っ た ら 、 わ た し は 子宮 か ら 出 ら 
れ な い 。 お 母さん が 、 骨 盤 を 緩め な か っ た ら わ た し は 、 骨 盤 で 止ま っ て し ま 
う 。 わ た し の 胃 や 腸 の 免疫 が 不 完全 だ か ら 、 お 母さん は お っ ぱい に 抗体 を 含 
ませ て 送っ て くる 。 

すご いこ と な の だ 。 わ た し や お 母さん が 理解 し て な い の に コラ ボレー ショ ン 
し て いる 。 理解 な ん か どう で も いい か 。 

わた し が 、 お っ ぱい を 飲ん で いる 間 は 、 お 母さん と わた し の コラ ボレー ショ 


ン は 続く だ ろう 。 

多分 、 わ た し は 、 ず っ と 、 お 母さん の お っ ぱい だ け で 生き られ る よう に な っ 
て いる だ ろう 。 お 母さん の お っ ぱい は 、 わ た し の 成長 に 合わ せ て 、 成 分 を 変 
化 さ せる だ ろう 。 お 母さん と わた し の 本 質 を 理解 する と 、 お っ ぱい の 成分 が 
変化 する こと を 予測 で きる 。 

わた し と お 母さん は 、 離 れ て いる の だ が 、 く っ つい て いる か の よう に な っ て 
いる 。 す べ て 、 わ た し が 、 生 き 残 りや すい よう に な っ て いる 。 一 時 的 に 、 お 
母さん の 身体 が 、 変 化し て いる 。 す ご いこ と だ 。 

お 母さん と わた し は 、 切 っ て も 切れ な い 。 声 の 低い 人 は どう な っ て いる の だ 
ろう つう 。 わ た し が 生き て いる こと に 、 な に も 登場 し な い !。 

わた し は 、 ま だ 生ま れ て 4 日 目 だ 。 


〇 鼻 で し か 息 が で き な い 

生ま れ て 4 日 目 で 、 や っ と 、 わ た し は 、 少 し は 安心 し た 。 お 腹 が 空い て いた 
こと は 間違い な い 。 お 母さん も 、 安 心 し た の だ ろう 。 寝息 が 聞こ える 。 

声 の 低い 人 が 来 て 、 わ た し に 掛け フト ン を 顔 ま で か ける 。 掛 け フ トン が わた 
し の 人 邊 を 導 つ 。 

バッ カ じ ゃ な いか と 思う 。 

わた し は 、 鼻 で し か 息 が で き な い 。 

この 人 は 、 ず っ と わた し の 近く に いる の だ ろう が 、 ピ ント が ズレ て いる 。 匂 
いも すご い 。 これから 先 、 う まく や っ て いけ る の か 、 自信 が な い 。 

わた し は 、 お っ ぱい を 飲む 以外 に 何 も で き な い こと が 困る 。 

わた し は 、 鼻 に か か っ た 掛け フト ン を 和 剥ぐ の に も 苦労 を する の だ 。 と に か 
く 、 押 し ピン で 押さ れ て いる の だ 。 少 し 首 を 上 に 上 げ て 、 な ん と か 、 鼻 に か 
か っ た 掛け フト ン を 防い だ 。 

鼻 の 掃除 し て し て あげ る 。 

お 母さん は 、 こ う 吉 っ て くれ そう だ 。 し か し 、 こ の 声 の 低い 人 は 、 口 で 息 す 
る か らい いん じゃ な いか ? と 喜 い そう だ 。 

時 々 、 声 の 低い 人 が 連れ て くる 、 獣 で は な い が 獣 に 近い 生き 物 だ っ て 、 鼻 で 
し か 息 が で き な い 。 息 使い を 聞い て いる と 、 鼻 で し か 息 を し て いな い 。 


時 々 、 お か し な 甘ったるい い 声 を 出す が 、 鼻 か らし か が 音 が 出 て いな い 。 
あたり まえ だ ろう 。 口 は 食べ る た め に ある 。 鼻 は 、 息 を し て 、 匂 い を 喫 ぐ た 
め に ある 。 

この 声 の 低い 人 が 吉 っ て いる こと は な ん だ 。 

口 で 息 す る か らい いん じゃ な いか ?。 

この 声 の 低い 人 は 、 口 で 息 す る の だ ろう か 。 

全く 理解 で き な い 。 

わた し は 、 お 腹 を 上 に する こと は し た く な い 。 わ た し は お 腹 が わた し で あ 
る 。 1 番 大 事 だ 。 わ た し が 襲わ れ て も 、 1 番 最初 に 、 お 腹 を 食べ られ る 。 だ 
か ら 、 わ た し は 、 お 腹 を 下 に し て 模 に な っ て いた い 。 獣 で は な い が 獣 に 近 
い 、 声 の 低い 人 が 連れ て くる 生き 物 も 、 姿 は 見 えな い が 、 お 腹 を 下 に し て 横 
に な っ て いる 。 あ た り けり まえだ 。 生き物 は 、 ど ん な 生き 物 で も 、 お 腹 を 出し て 
は 眠ら な い 。 

し か し 、 お 母さん も だ が 、 声 の 低い 人 は 、 わ た し を 、 す ぐに 上 向き に する 。 
わた し は 抵抗 し た い の だ が 、 押 し ピン で 押さ れ て いる 身 で ある 。 どう に も な 
ら な い 。 

お 腹 を 下 に し て いる と 、 わ た し の 口 が 塞がっ て 、 息 が で き な い こと が ある と 
喜 っ て いる 。 どう し て 自分 で 勝手 に 剤 断 す る の か 、 わ た し に は わか ら な いい 。 
子宮 の 時 代 か ら 、 わ た し は 、 ず っ と 、 自 分 で 生き て きた 。 自分 で 育っ て い 
る 。 お 腹 を 下 に し て わた し が 人 鼻 が 塞 が れ な いよ うに する こと くら い 、 あ た り 
まえ の よう に で きる 。 

こん な フカ フカ の 布団 だ か ら で き な いか も し れ な い 。 鼻 が 塞がっ て し まう か 
も し れ な い 。 こ れ は な ん だ ろう 。 わ た し に は よく わか ら な い 。 

わた し が 、 1 番 ま ずい と 思う の は 、 わ た し が 、 鼻 で し か 息 が で き な い こと 
を 、 誰 も 知ら な いこ と だ 。 お 母さん だ っ て 知ら な い 。 声 の 低い 人 な ん か は 、 
知っ て いる わけ が な い 。 も し 、 わ た し が 、 鼻 で し か 息 が で き な い こと を 知っ 
て いれ ば 、 フ カフ カ の ふと ん は 、 な い だ ろ う 。 わ た し の 人 鼻 が 塞がっ た ら タ イ 
ヘン な の だ 。 わ た し は 、 押 し ピン で 押さ れ て いる 。 身 動き が で き な い 。 少 し 
動か すこ と が で き て も 、 フ カフ カ の フト ン の 、 フ カフ カ の 二 囲 に 廊 ま っ て し 
まう 。 

立派 な せな フトン な どい ら な い 。 セ ン ベ イ フト ン に 寝かせ て 欲し い 。 わ た し は 、 


どう し て わた し の 意思 を 伝え られ な い の だ ろう つう 。 


〇 お っ ぱい を 飲み な が ら 呼 吸 が で きる 

わた し は 、 鼻 で し か 呼吸 が で き な い 。 

この 子 ず っ と お っ ぱい 飲ん で る ん だ けど 苦し く な いん だ ろう つか 。 お 母さん が 
喜 っ て いる 。 声 の 低い 人 は 、 意 味 が わか ら な いよ うだ 。 何 も 吉 わな い 。 
わた し は 、 鼻 で し か 息 が で き な い 。 

わた し は 、 口 で し か お っ ぱい を 飲め な い 。 

あたり まえ だ が 、 わ た し は 、 お っ ぱい を 口 で 飲み か な が ら 盆 で 息 を する 。 
あたり まえ だ が 、 わ た し は 、 息 を し な が ら お っ ぱい を 飲む お 。 

お 母さん が 、 ど うし て 苦し く な い の だ ろう か と 喜 っ て いる こと が 、 よ くわ か 
ら な い 。 わ た し の よう に 、 お 母さん は で き な い の だ ろう か 。 

多分 そう だ 。 

お っ ぱい を 飲み な が ら 息 が で き な か っ た ら ど うい うこ と に な る の だ ろう か が 。 
息 を する 時 は 、 お っ ぱい を 離し て 、 お っ ぱい を 飲む 時 は 、 息 は 止め る の だ ろ 
うか 。 

そん な こと は で き な い 。 

お っ ぱい を 飲 お と いっ て も 、 準 備 に 時 間 が か か る の だ 。 お 母さん の 乳首 を く 
わ え て 、 わ た し の 上 顎 の 窪み に は め な いと ゴロ ゴロ し て お っ ぱい を 飲め な 
い 。 こ ん な に 準備 が メン ドー な の に 、 息 を する 度 に 、 お っ ぱい を 離す こと な 
ど で き な い 。 

な に を 考え て いる の だ ろう 。 

わた し は 、 ず っ と 、 お っ ぱい を 飲み な が ら 息 を する こと が で きる 。 


〇 どう し て 海 か ら 揚がっ た の だ ろう 

わた し に は 、 不 思 議 な こと が ある 。 

わた し は 、 ず っ と 水 の 中 に いた 。 安 全 だ っ た 。 い つも 不安 に な る の は 、 生 ま 
れ た ら 匂 い に 気 を つけ ろ な ど と 、 常 に 、 教 えら れ た こと だ 。 水 に 中 で 安全 な 
所 に いる の に 、 ど うし て 脅かさ れ て ば か り い な いと いけ な い の か 、 理 解 が で 
き な か っ た 。 生 まれ た ら 喰 われ そう に な る か ら 気 を つけ ろだ 。 


どう し て 、 そ ん な 危険 な 所 に 出 な いと いけ な い の か 、 理 解 で き な か っ た 。 
出 て みて 1 番 区 い た の は 、 押 し ピン だ 。 や っ と 少し は 頭 を 動か せる が 、 子 宮 
の 中 に いた 頃 に 較べ る と 、 全 く 動 け な い に 等 し い 。 こ ころ な し か 、 わ た し の 
顔 は 、 子 宮 の 時 の 方 が 、 笑 っ て いる こと が 多い 。 生 まれ て 、 か わい いこ と は 
か わい い が 、 実 の と ころ 、 不 安 で いっ ぱい な の だ 。 

わた し は 、 な が い 旅 の 途中 で 、 海 か ら 陸 に 揚がっ た こと を 知っ た 。 そ れ が よ 
くわ か ら な い 。 ど うし て 安全 な 海 か ら 陸 に 揚がっ た の だ ろう 。 

わた し は 、 そ の まま ガマ ン し て 、 陸 で 生き 残っ た けれ ども 、 地 球 に 引っ 張ら 
れる チカ ラ に 耐え か ね て 、 ま た 海 に 戻っ た 生き 物 が 、 い っ ぱい いる の だ ろ 
う 。 み ん な 魚 に な っ た 。 骨 が 硬 い だ ろ う 。 一 旦 は 、 陸 で ガマ ン し た の だ か 
ら 。 

わた し は 、 生 まれ て みて 、 や っ と 実感 し た 。 

こん な に 辛い に こと は な し い !。 

幸い な こと に 、 わ た し の 骨 が 、 も う 、 も の すご く 硬 く で き て いて 、 地 球 の チ 
カラ を 跳ね の けら れる 。 

わた し は 、 人 不思議 な の だ 。 こ ん な すご い 地 球 の チカ ラ を 防 が な いと 生き られ 
な い の に 、 ど うし て 、 こ こ に いる の か 。 お 母さん は 不思議 に 思わ な い の だ ろ 
うか 。 そ れ と も 、 お 母さん の よう に 大 きく な っ た ら わ か る の だ ろう か 。 
今 は 、 わ た し は 、 生 まれ て 4 日 目 だ 。 こ ん な 辛い 所 は イヤ だ 。 水 の 中 に 帰り 
た いい !。 


〇 わた し の コン セプト は 生き 残る こと 

わた し は 、 生 まれ て まだ 4 日 目 だ が 、 考 える と ころ が ある 。 

わた し は 何だ 。 

わた し は 、 明 ら か に 、 お 父さん と お 母さん の 有 要請 で 、 生 まれ て きた 。 お 母 さ 
ん と お 父さん の 向こう に は 、 ヒ ト の 要請 が ある 。 

地球 で 、 人 と し て 、 生 き て ほし い の だ 。 

わた し が 存在 する 理由 は 、 そ れ し か な い 。 だ か ら 、 わ た し は 、 ど ん な こと が 
あっ て も 、 生 き 残 る つと する 。 そ う 仕 組ま れ て いる 。 今 は 、 わ た し は 、 生 ま 
れ て 4 日 目 だ か ら 、 わ た し の 、 そ うい う 、 生 き 残 ら な いと いけ な いこ と を 、 


お 母さん と 一 緒 に や っ て いる 気 が す る 。 

多分 、 お 母さん だ っ て 、 気 が つか な い だ ろ う 。 い つ お っ ぱい が つく られ て い 
る の か 、 わ か ら な い だ ろ う 。 乳房 だ っ て 、 女 性 の シン ボル な の に 、 い き な 

けり 、 わ た し 専用 に な っ て し まう 。 も と も と 、 わ た し 専用 な の だ 。 よ く よ く 機 
能 を 調べ る と 、 わ た し と の コラ ボレー ショ ン の 結果 に 過ぎ な い 。 た また ま 、 
キレ イ な だ け だ 。 

今 は 、 生 まれ て 4 日 目 だ か ら 、 お 母さん と わた し で 、 わ た し が 生き 残る こと 
を や っ て いる が 、 だ ん だ ん 、 わ た し は 、 わ た し 1 人 で 、 生 き 残 る こと を や っ 
て いか な いと いけ な い 。 多 分 、 そ う 仕 組ま れ て いる 。 

余計 な こと を 考え な く て いい と 、 時 々 、 カ ミサ マ に 吉 わ れる 。 余計 な こと と 
は 何 な の か 、 わ た し に は 、 ま だ よく わか ら な い 。 


〇 お っ ぱい を 飲む こと 以外 何 も で き な い 

わた し は 、 た くさ ん の 不思議 な こと が ある 。 わ た し は 、 ま だ 生ま れ て 4 日 目 
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わた し は 、 今 日 は じ め て わか っ た 。 わ た し は 、 お っ ぱい を いっ ぱい 飲め る 。 
お 母さん も 、 ジ ャ ンジ ャ ン 飲 ん で 欲し いよ うな 素振り を する 。 

や っ と 、 満 足 で きた 。 

し か し 、 お か し い の だ 。 

わた し は 、 お っ ぱい を 飲む び が こ と し か で き な い の で は な いか と 思う 。 他 に も 、 
た くさ ん ある だ ろう 。 時 々 、 声 の 低い 人 が 連れ て くる 、 獣 で は な い が 獣 の よ 
うな 匂い の する 生き 物 な ん か は 、 手 か 足 か 知 ら な い が 、 わ た し に 触っ て く 

る 、 振 りほ どき た い の が 、 わ た し の 手 は 、 子 宮 の 時 代 の よう に は 、 簡 単に は 
動か な い 。 

声 の 低い 人 な ど は 、 ず っ と 、 わ た し を 自分 の 身体 の どこ か に 乗せ て いる こと 
が ある 。 気持 が ワル イ 。 わ た し は 、 固 く な っ て いる の だ 。 

わた し は 、 イ ヤ だ と 吉 い た い の だ が 、 何 も で き な い 。 

わた し は 、 お っ ぱい を 飲む こと 以外 は 、 何 も で き な い 。 

これ か ら も 、 ず っ と こう な の だ ろう か が 。 

心配 だ 。 


90 日 目 だ 


〇 お っ ぱい し か 口 に 入ら な い 

いき な り 飛 ん で 申し 訳 な い が 、 今 日 は 、90 日 目 に な る 。 わ た し が 生ま れ て 
90 日 だ 。 生 まれ て 4 日 目 ま で は 、 こ まめ に 手紙 を 出し て いた の だ が 、 そ こ か 
ら 、 い き な け ! リ 90 日 に な る 。 手紙 を 書い て いな いわ け で は な い 。 お も し ろく な 
いと わた し は 思う か ら 飛 ば し た 。 

わた し の 口 の 話し だ が 、 わ た し の 口 は 、 お か し い 。 ず っ と お か し い 。 時 々 、 
声 の 低い 人 が 、 お 母さん が いな い 時 に 、 ス プー ン で 何 か を 食べ させ よう と す 
る 。 な に か よく わか ら な し いり 。 

わた し の 日 は 、 不 思 議 な 反応 を し た 。 

わた し が や っ て いる の で は な い が 、 ス プー ン を 、 舌 で 押し 出し た 。 

キラ イ な の か と 声 の 低い 人 は 吉 っ た 。 

わた し が キラ イ と か そう いう こと で は な く て 、 口 が 勝手 に スプ ー ン を 押し 出 
す 。 時 々 フォ ー ク に リン ゴ を 刺し て くれ る の だ が 、 こ れ も 、 わ た し の 舌 が 押 
し 出す 。 り ん ご は ほっ べ ぺ に 触る と 、 わ た し の 口 は 、 り ん ご を 摂り に 行く の だ 
が 、 り ん ご を 、 舌 が 押し 出す 。 

お 母さん は 、 慣れ て き て 、 わ た し の ほっ ぺ べ で も どこ で も 、 乳 首 を 触れ させ る 
と 、 わ た し は 、 お っ ぱい が どこ に ある か わか る の で 、 口 を 乳首 に 移動 させ 
る 。 ス ムー ス に 、 お っ ぱい を 飲む こと が で きる よう に な っ て いる 。 ア ッ と い 
う 間 に わた し の 口 に 、 お 母さん の 乳首 が 入る 。 慣れ た も の だ 。 

わた し は 、 わ た し の 顔 に 触れ た も の は 、 な ん で も お っ ぱい だ と 思っ て し ま 
う 。 わ た し は 、 お っ ぱい が すべ て な の だ 。 

た だ 、 顔 に 触れ た も の が 、 ホ ント に 乳首 で ある と は 限ら な い 。 時 々 、 声 の 低 
い 人 の 手 で あっ た りす る 。 わ た し は 、 舌 で 押し 出す 。 

わた し は 、 口 の 中 へ は 、 乳 首 以 外 の 形状 の も の は 、 入 れ な いよ うに し て い 
る 。 わ た し が や っ て いる わけ で は な い 。 わ た し の 口 が 勝手 に や っ て いる 。 
すご い 不 思 議 だ 。 

多分 、 わ た し が 、 お っ ぱい 以外 の も の を 食べ た けり 飲ん だ けり し な いよ うに し て 


いる の だ と 思う 。 わ た し に 吉 え ば いい の だ が 、 わ た し は まだ 頼り な い 。 口 
は 、 自 分 で 勝手 に 守っ て いる 。 
不思議 だ 。 


〇 よだれ が や た ら 出 る 

今日 は 生ま れ て 93 日 目 だ 。 

わた し の 口 は 、 ち ょ っ と 変わ っ て きた 。 

日 に 入る も の は 、 乳 首 の 形状 の も の 以外 は 、 舌 が 押し 出し て いた 。 

ここ に き て 、 わ た し の 口 か ら 、 大 量 に よだれ が 流れ て きた 。 わ た し に も よく 
わか ら な い 。 

同時 に 、 い まま で 、 有 乳首 形状 の も の し か 口 に 入れ な か っ た の に 、 い ろ ん な も 
の を 口 に 入れ る よう に な っ た 。 自分 の こと な の に 、 口 が 勝手 に や っ て いる こ 
と を 、 こ うし て 手紙 に する こと が 、 不 思 議 だ 。 

お 母さん 々 は 、 わ た し が 、 な ん で も 口 に 入れ る の を 、 止 め さ せ よう と する 。 
出し な さい と 怒ら れる 。 

食べ る わけ で は な い の だ 。 わ た し は 、 味 が わか る 。 お 用 も 空い て いな い 。 だ 
か ら 食 べ る わけ で は な い 。 し か し 、 お か し いこ と が 起き る 。 口 に 入れ て いた 
ら 、 い つの 間 に か 、 ノド の 奥 に 入っ て し まう 。 そ れ が よく わか ら な い 。 

わた し は 、 お も し ろ い こと に 気がつい た 。 

フォ ー ク を 口 に 入れ る と 、 フ ォ ー ク の カタ チ が 理解 で きる の だ 。 ス プー> 
だ っ て わか る 。 な ん だ っ て 、 カ タチ が 理解 で きる 。 目 も 見 えな いこ と は な い 
の だ が 、 は っ きり し な い 。 お 母さん の 手 だ っ て 、 口 に 入れ る と 、 固 い 部 分 と 
柔らか い 部 分 に 分 か れ て いる こと が 分 か る 。 お も し ろ い 。 

大 が セン サー の 密度 が 1 番 高 いと 本 に 出 て いた と 、 声 の 低い 人 が 吉 っ た 。 
わた し は 、 も の を 調べ て いた の だ 。 口 で 、 調 べ て いた 。 食べ る わけ で は な 
し 1。 

お 母さん 々 は 、 ガ ラス 玉 な ど が ある と 、 慌 て て 隠し た 。 わ た し は 、 ガ ラス 玉 は 
食べ な い 。 


〇 HH の 改造 


わた し は 、 最 近 、 け っ こう 必死 だ 。 

誰か が わた し に 吉 っ て いる 。 お 母さん で は な い 。 

お っ ぱい ば か り で は 生き られ な い 。 お っ ぱい 以外 の も の も 食べ られ る よう 
に 、 口 を 改造 し ろ 。 

お か し な こと だ 。 お っ ぱい 以外 は ゼッタイ に 口 に 入れ な か っ た の に 、 口 が 勝 
手 に や っ て いた の に 、 ど こ か ら か 声 が し て 、 な ん で も 食べ られ る よう に し ろ 
と 吉 っ て いる 。 どうすれば いい の か わか ら な い 。 

日 の 改造 と は 何だ 。 

最近 、 唇 が お か し い 。 お か し いと いう か 、 大 で 触る と 、 何 で ある の か 、 よ く 
わか る 。 

唇 は 、 お か し な も の だ 。 多 分 、 大 は 、 わ た し の 口 の 中 だ 。 な に か 食べ る 時 に 
便利 な よう に 、 少 し 、 は み 出 し た の だ ろう 。 わ た し で は な く て 、 口 が 勝手 に 
85 大 

こう する と 、 い き な り 、 口 の 中 に 熱い 食べ 物 を いれ な く て も よい 。 大 で 、 一 
旦 感じ て 、 ど うす る か 考え れ ば よい 。 大 は 、 口 だ か ら 。 

ほん の 少し 前 まで 、 大 は 、 お っ ぱい を 飲む 時 に 、 補 気 が 漏れ な いよ うに 栓 を 
する し か 、 役 が な か っ た 。 

と ころ が 、 や は り 、 重 要 な 役 が あっ た の だ 。 だ か ら 口 な の に 、 外 に 出し た 。 
口 が 勝手 に や っ た 。 

昨日 、 お 母さん が 、 ス トロ ー だ と 吉 っ て 、 わ た し に くわ えさ せ た 。 わ た し 
は 、 ま だ 大 が 自在 で は な い 。 ス トロ ー は うま く 使 えな か っ た 。 つ いつ い 、 
お っ ぱい を 飲む よう に し て し まう 。 け っ こう 難し い 。 

次 の 日 だ っ た 、 声 の 低い 人 が 、 ス プー ン で 、 何 か を 食べ させ よう と し た 。 わ 
た し は 、 ス プー ン の まま 、 舌 で 押し 出し て し まっ た 。 

この 子 豆 腐 が 嫌い な ん だ 。 

そう で は な く て 、 今 日 は 、 わ た し は 、 機 嫌 が よ く な い 。 朝 か ら お 母さん が い 
な い の だ 。 今日 は 、 口 を 改造 する よう に 吉 わ れ て いる けど 、 何 も する 気 が し 
な い 。 お っ ぱい は な い 。 調 乳 ミ ルク らし い 。 飲め な いこ と は な い 。 味 が キラ 
イ な わけ で は な い 。 お 母さん の 匂い が し な いか ら 好 き で は な い 。 お 腹 が 空く 
か ら 仕 方 が な い 。 


〇 お っ ぱい を 飲む と 眠く な る 

わた し は いっ ぱい 不思議 な むこ と が ある 。 

わた し は 、 お っ ぱい を 飲み は じ め る と 、 す ぐに 眠り た く な っ て 眠っ て し ま 
う 。 時 々 、 ま だ お っ ぱい を 飲み た い の に 眠っ て し まう こと が ある 。 

困る 。 

寝 な いで お っ ぱい 飲ん で 一 と お 母さん は 吉 う 、 そ う 吉 われ て みて も 、 わ た し 
は 、 眠 っ て し まう 。 

わた し が お っ ぱい を 探す 時 、 わ た し の ドッ クン ドッ クン は 大 きく な っ て い 
る 。 わ た し は けっ こう 必死 で ある 。 

どこ も 行か な か いか ら ー な に や っ て ん の 一 と お 母さん は 、 慌 て て いる わた し 
を 、 た し な め る 。 そ れ で も 、 わ た し は 必死 な の だ 。 お っ ぱい に あり つけ な 
か っ た ら 、 わ た し は 生き られ な い 。 

お っ ぱい を 飲み は じ め て し ば らく する と 、 わ た し の ドッ クン ドッ クン は 、 静 
か に な る 。 急 に 静か に な る 。 

そし て わた し は 、 眠 く な っ て し まう 。 

だ か ら 、 わ た し は 、 お っ ぱい を 飲み は じ め た ら 一 気 に 飲ん で し まわ な いと ヤ 
バイ の だ 。 

わた し は 、 不 思 議 だ が 、 わ た し が お か し いわ け で は な いと 思う 。 フ ツウ だ ろ 
う 。 わ た し は 、 生 き 残 る こと が コン セプト だ 。 わ た し は 、 生 き 残 る こと だ っ 
た ら 何 で も する 。 そ の た め に は 、 食 べ な いと いけ な い 。 わ た し は 、 今 は 、 お 
母さん の お っ ぱい が 唯一 の 食べ 物 だ 。 わ た し は 、 ま だ 身体 が 思う よう に 動か 
な い が 、 そ れ で も 、 お 母さん の お っ ぱい を 探し て 行く 。 

わた し に は 、 火 事 場 の バカ チカ ラ が 必要 だ 。 わ た し が 、 食 糧 を 得る た め の チ 
カラ だ 。 わ た し は 、 動 け な く て も 動く 。 

し か し 、 火 事 場 の バカ チカ ラ は 身体 へ の 負担 が 大 きい 。 い つも 使う も の で は 
な い 。 ご は ん が 得 ら れれ ば 、 も う 必 要 は な い 。 次 の ご は ん まで 、 火 事 場 の バ 
カチ カラ は 必要 な い 。 

わた し は 、 ゆ っ た りす る の だ が 、 容 極 は 眠る こと だ 。 わ た し は 、 安 心して 
眠っ て し まう 。 

交感 神経 と 副交感 神経 が も うつ ある ん だ ろう ね と 、 知 ら な い お じ さん が 来 て 


吉 っ て いた 。 


〇 身体 が 固く て 丸い 

わた し は 、 生 まれ る 時 、 固 く て 丸く て な っ た 。 そ うし な いと 、 あ の 狭い 所 を 通 
れ な か っ た か ら だ 。 

わた し は 、 固 く な る こと は 、 少 し は な く な っ た 。 時 々 、 知 ら な い 匂 い の キ ツ 
イ 人 に 抱か れ て 固く な る こと が ある が 、 そ れ は 、 生 まれ る 時 の 、 身 体 が 固く 
な っ た の で は な いよ うだ 。 

わた し は 、 な か な か 、 手 が 拓 か な い 。 ず っ と グー を 続け て いる 。 足 だ っ て 、 
足 の ヒラ に 向かっ て 、 丸 め よ うと し て いる 。 

時 々 、 お 母さん が 、 リ ラッ クス し な さい の よう お な 仕草 を する が 、 わ た し は 、 
応じ る こと が で き な い 。 

この 出産 の 時 の 、 固 く な っ て 丸く な っ て し まう クセ は 、 ず っ と 続く の だ ろう 
か 。 

お 母さん は 、 時 々 ジャ ン ケ ン を し て いる 。 わ た し は 、 人 は 、 グ ー を 出す 確率 
が 高い と 思う 。 わ た し を 見 て れ ば わか る 。 

わた し は 、 丸 く な り た い の だ 。 


〇 わた し の 泣き 声 

わた し は 、 声 の 低い 人 を 、 時 々 タキ ライ に な る 。 

な ん で 泣い て いる ん だ ー と 、 お 母さん に 不満 を 吉 っ て いる 。 

わた し の 泣き 声 の こと だ 。 

わた し は 、 声 の 低い 人 に 遠慮 し て 泣か な いよ うに する こと な ど な い 。 わ た し 
は 、 お 母さん が 必要 な 時 に 、 泣 いて いる の だ 。 泣 いて いる と いう か 、 お 母 さ 
ん を 呼ん で いる 。 

わた し は 、 ま だ お 母さん が 話し て いる よう に は 、 話 せな い 。 わ た し が お 母 さ 
ん を 呼ぶ 時 は 、 泣 くし か な い の だ 。 

その 声 が 、 け っ こう 、 す ご いら し い 。 

あたり まえ だ 。 わ た し は 、 わ た し を 連れ 去る か も し れ な い ワ シ の 羽音 を 学ん 
で いる し 、 わ た し を 食べ る か も し れ な い 獣 の 匂い も 学ん で いる 。 危 ない 時 


は 、 泣 け と 教わっ て いる 。 そ の と お り に し て いる の だ 。 

お 腹 が 空い て も 泣く 。 と に か く 、 お 母さん が 来 て 欲し い 時 に 泣く 。 

ちょ っ と 待っ て ね ー ご は ん や っ て る か ら ー で は 困る 。 な に より も 優先 し て く 

れ な いと 困る 。 何 より も 緊急 の 声 を 出さ な いと いけ な い 。 お まわ りさ ん の サ 
イレ ン よ り も 緊急 の 音 だ 。 

わた し は 、 ど うし た ら 、 お まわ りさ ん の サイ レン より も 緊急 な 音 が 出せ る 
\、 教 わっ て いる 。 

生ま 

コン サー ト や お 芝居 で 、 わ た し が 泣き は じ め た ら 、 ケ ー タ イ ど ころ で は な 
い 。 す べ て 止ま っ て し まう 。 

それ くら い に 、 わ た し の 泣き 声 は すご い 。 わ た し は 教わっ て いる の だ 。 
わた し の 泣き 声 は 、 鼻 か らし か 出 な い 。 鼻 か ら 出 る 音 は 、 狼 の 遠 咲 えも 同じ 
だ が 、 人 に 気持 ち が ワ ルイ 。 ゆ ら が な いか ら だ 。 


〇 夜泣き 

ヒト は 弱い か ら 、 最 初 は 、 夜 行 性 だ っ た ん だ と 思い ます 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う つう おじさん が 吉 っ た 。 

わた し は 、 昼 と か 夜 と か 、 よ くわ か っ て き て いる 。 明 る い の が 昼 で 暗い の が 

夜 だ 。 

わた し は 、 暗 い 時 に 動く の だ ろ つ か 。 

生ま れ て し ば らく は 、 夜 行 性 だ と 思っ て 付き 合っ た 方 が 諦め が つき ます 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に お か し な こと を 吉 う お じ さ ん が 、 お か し いこ と を 吉 っ 

て いる 。 諦め が つく と は な ん だ 。 

オレ 明日 大 事 な 会 議 が ある か ら 隣 で 寝る 

時 々 、 声 の 低い 人 は 、 こう 訓 う 。 よ くわ か ら な い が 、 叶 い 時 に 拓 る こと が 

慣 の よう だ 。 わ た し は 、 自 分 で よく わか ら な \!|。 

わた し は 、 昼 寝 て 夜 起 きる の だ ろう つか 。 

お 母さん は 、 時 々 来 て 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん の こと ば を 聞 

いて 、 ど うい うわ け だ か わか ら な い が 、 お 昼 に 、 わ た し と 一 緒 に 寝 て いる こ 
多く な っ た 。 


わた し は 、 声 の 低い 人 の 夜 で も 、 お っ ぱい が 飲み た く な る 。 一応 、 お 母さん 
を 呼ぶ の だ が 、 な か な か 気がつい て くれ な い 。 わ た し は 、 泣 く 。 す ご い 声 ら 
し い の で 、 飛 び 起き て し まう らし い )。 

睡眠 不足 だ よ 。 

声 の 低い 人 は 、 い つも こう 吉 う 。 

お 母さん は 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん 
の 話し を 聞い て 、 吉 わな く な っ た 。 睡眠 不足 と は 吉 わ な く な っ た 。 

わた し は 、 ホ ント に 夜行 性 な の だ ろう つ 。 


多 妃 、 そつ だ 。 


〇 わた し の な み だ 

わた し は 、 す ご い 音 で 泣く の だ が 、 な み だ と は 異な っ て いる 。 時 々 大 声 で 泣 
いて な み だ が 目 に 溢れ る が 、 な み だ を 流し た いか ら 泣 いて いる わけ で は な 
い 。 お 母さん に 来 て 欲し いか ら 泣 いて いる の だ 。 泣 いて いる と いう より 、 呼 
ん で いる 。 

わた し は 、 な み だ が 、 ま だ よく わか っ て いな い 。 

な ぜ か と いう と 、 わ た し が 少し な み だ を 溜め て いる と 、 お 母さん の な み だ が 
溢れ る 。 

わた し の な み だ は 、 お 母さん の な み だ な の だ 。 

お 母さん だ っ て 辛い こと が た くさ ん ある だ ろう 。 う れ し い こと も た くさ ん あ 
る だ ろう 。 特 に 、 わ た し が 元気 に 産ま れ た り し た ら 、 な み だ が 溢れ た 。 

し か し 、 わ た し は 関係 な い 。 お か あさ ん の な み だ は 、 わ た し の な み だ で は な 
い 。 

し か し 、 わ た し の な み だ は 、 お 母さん の な み だ だ 。 

な み だ は 、 こ ころ を 愛 で 溢 れ さ せ た い 時 の 武器 な ん で す 。 知 ら な い お じ さん 
が 、 お か し な こと を 吉 っ て いた 。 こ の お じ さ ん は 、 時 々 来 て は 、 お 母さん 
に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う 。 

時 々 、 お 母さん が いな いこ と が ある 。 

急 に お 母さん の 声 が し て 匂い が する と 、 わ た し は 、 な み だ を 流す こと が あ 
る 。 な ぜ だ か わか ら な い 。 悔し か っ た の か も し れ な い 。 お 母さん は 、 わ た し 


の な み だ な の に 、 自 分 の な み だ が 止ま ら な く な る 。 

不思議 な の だ 。 

わた し と お 母さん は 、 何 か で 結ば っ て いる か ら 、 こ うな る の だ ろう 。 わ た し 
が 悔し ! と 、 お 母さん の な み だ が 溢れ る 。 

わた し が うれ し く て も 、 お 母さん の な み だ が 溢れ る 。 


生ま れ て 1 5 0 日 に な っ た 


〇 喉 を 下 に 伸ばす よう に 指示 され た 

わた し は 、 生 まれ て 1 5 0 日 に な っ た 。 

わた し は 、 ま た し て も 、 何 か を 改造 する よう に 、 吉 われ て いる 。 今度 は 、 喉 
7 

生ま れ て 90 日 目 に 指示 され た の は 、 お っ ぱい 専用 の 口 を 、 い ろ ん な も の が 
入っ て も 拒否 し な いよ うに 、 改 造 す る こと だ っ た 。 

どっ ちか と いう と 、 ソ フト に 近い 。 

今度 は 、 喉 を 下 に 広げ る よう に と いう 指示 だ 。 

これ は タイ ヘン な こと だ 。 ハー ド の 改造 を 伴う 。 

どう すれ ば いい の か わか ら な い )。 

わた し は さっ ぱり わか ら な い 。 も ちろ ん 、 お 母さん も わか ら な いり 。 

人 間 だ けが 首 を 下 に 伸ばす ん で す 。 時 々 来 て 、 お 母さん に わけ の わか ら な い 
こと を 吉 う お じ さ ん が 、 お 母さん に 、 吉 っ て いる 。 お 母さん が 、 わ た し と 同 
じ く らい に 話し か け て いる 、 イ ヌ も 、 首 が な い の だ ろう か 。 わ た し は 、 目 が 
見 える よう に な っ た の だ が 、 ま だ は っ きり し な い 。 お っ ぱい な ども 、 お 母 さ 
ん の 乳首 が 黒く な か っ た ら 、 わ か ら な い 。 

わた し は 、 喉 を 下 に 伸ばし て いる の だ ろう か 。 自分 で は わか ら な い 。 ど うし 
て 人 間 だ けが 、 こ うな っ て いる の か も わか ら な い 。 こ ん な 難し いこ と を 、 わ 
た し に 指示 され て も 困る 。 

喉 が 下 に 伸び た ら 、 き っ と 、 わ た し は 、 お っ ぱい を 飲 お ひこ と に 困る の で は な 
いか と 、 心 配 し て いる 。 大 丈夫 だ ろう つか 。 


〇 お っ ぱい に むせ る 時 が ある 

秦 の 定 、 わ た し は 、 時 々 、 お っ ぱい を 飲ん で いる 時 に 、 お せる よう に な っ 
た 。 何 か よく わか ら な い 。 

お 母さん だ っ て 、 な に し て ん の ? と 心配 そつ に わた し を 見 る 。 そ ん な こと 、 
わた し に 聞 か れ て も わか ら な い 。 


わた し は 、 喉 を 下 に 伸ばせ と 指示 され て た 時 に 、 心 配 し た の だ 。 

喉 を 下 に 伸ばし た ら 、 鼻 か ら の 息 が 、 口 か ら 飲ん で いる お っ ぱい と 重なる の 
で は な いか と 心配 し た の だ 。 

お っ ぱい が 食道 に 入っ て いる の に 、 空 気 が 気道 に 入っ た ら 、 あ た り ま え だ 

が 、 お むせ る 。 ま だ 、 完 全 に は 、 喉 は 下 に 伸び て は いな い の だ ろう 。 時 々 むせ 
る の だ 。 

この 先 ど うな る の だ ろう 。 

多分 、 わ た し は 、 お っ ぱい を 飲ん で いて 、 一 旦 中 止 を し な いと いけ な い だ る ろ 
う 。 息 を し な いと いけ な いか ら だ 。 昔 は 、 遊 び 飲み と 吉 っ て いた と 、 お 母 さ 
ん に お か し な こと を 喜 う お じ さ ん が 吉 っ て いた 。 遊 ん で いる わけ で は な い 。 
息 を し て いる か ら お っ ぱい を 飲ま な いで いる の だ 。 口 か ら 乳首 を 離さ な い 

で 、 お っ ぱい を 飲 び どこ と だ け を 休止 し て いる 。 こ うし な いと 、 お っ ぱい が 、 
すべ て 気道 に 入っ て し まう 。 

多分 、 こ れ は 、 練 習 し な いと で き な い だ ろう と 思う 。 

また や っ か な こと が 出 て きた 。 

メン ドー だ 。 


〇 飲み 込む 

これ は 喰 下 が で きる よう に な っ た こと で す 。 

時 々 来 て は 、 お 母さん に わけ の わか ら な いこ と を 吉 っ て いる お じ さ ん が 吉 っ 
た 。 

虹 下っ て 何で すか ? と お 母さん が 聞い て いる 。 多 分 、 わ た し は 、 飲 み 込 むこ 
と が で きる よう に な っ た の だ 。 

お か し な 話 だ 。 わ た し は 、 生 まれ て ずっ と お っ ぱい を 飲ん で いた の だ か ら 、 
お っ ぱい を 飲み 込ん で いた 。 そ れ な の に 、 飲 み 込む こと が で きる よう に な っ 
た と 吉 わ れる の だ ろう か が 。 距 下 だ が 。 

喉頭 鞭 が 、 呼 吸 を する 時 は 、 食道 を 閉め て 気道 を 開け て 、 食 べ 物 を 飲み 込む 
時 は 、 気 道 を 閉め て 食道 を 開け る こと が 、 忠 下 で す 。 時 々 来 て は 、 お か あさ 
ん に わけ の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 難 し いこ と を 吉 っ て いた 。 わ 
た し は 、 そ うだ と 吉 う の だ が 、 お 母さん に は 、 わ か ら な い だ ろ う 。 


それ に し て も 、 こ の 、 わ け の わか ら な い お じ さん は 、 な ん で わた し の こと 
に 、 詳 し い の だ ろう 。 

わた し は 、 多 分 、 お っ ぱい 以外 の 食べ 物 も 食べ る 準備 を し て いる の だ と 思 
の 

生ま れ て 90 日 順に 、 口 を 改造 し ろ と 指示 され た 。 1 5 0 日 に な っ て 、 喉 を 下 
に 伸ばせ と 指示 され た 。 

わた し が 改造 の 作業 を し て いる わけ で は な い が 、 多 分 、 わ た し の 喉 は 、 下 に 
伸び て いる 。 だ か ら 、 わ た し は 、 距 下 が で きる よう に な っ た の だ 。 


〇 日 で も 息 が で きる よう に な っ た 

わた し は 、 今 日 、 不 思 議 な むこ と に 気がつい た 。 

鼻 が 調子 が 良く な い 。 お 母さん に 、 鼻 の 掃除 を し て も らい た い 。 わ た し は 、 
上 鼻 で し か 息 が で き な い か ら 、 鼻 が 詰まっ た ら 死 ん で し まう 。 泣 いて お 母さん 
を 呼ん だ 。 

お 母さん は 、 慌 て て や っ て き て 、 人 鼻 が 詰まっ た の 一 と 喜 っ て 、 メ ン ボ ー で 、 
鼻 を キレ イ に し て くれ た 。 

お か し な こと に 、 口 か ら も 息 が 入っ て きた 。 

上 鼻 は 、 な ん だ か 、 曲 が りく ね っ て いて 空気 の 通り が ワル そう だ が 、 口 は 何 も 
な いか ら 、 い き な り 室 気 が 気 道 に 入っ て くる 。 ラ ク は ラク だ 。 

不思議 だ けど 、 新 し いこ と が で きる よう に な っ た こと が わか っ た 。 

人 間 だ けが 、 口 で も 呼吸 が で きる よう に な る ん で す 。 ネ コ で も 馬 で も 名 で 

も 、 一 生 、 口 で 呼吸 は で きま せん 。 人 間 だ け で す 。 時 々 や っ て 来 て は 、 お 母 
さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 吉 っ た 。 

日 で 呼吸 が で きる こと は 、 話 し が で きる こと を 意味 し ます か ら 、 こ の 子 は 、 
も うす ぐ 、 話 せる よう に な り ま す 。 話 す と いう こと は 、 口 か ら 息 が 出る こと 
で す 。 

この 、 時 々 来 て は 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 
な ん な ん だ 。 

わた し が 、 も うす ぐ 話 せる よう に な る と 喜 っ て いる 。 

口 で も 呼吸 が で きる こと は 、 便 利 な の で す が 、 本 義 で は あり ませ ん 。 話 せる 


よう に し た い だ け な の で す 。 本 当 は 、 口 で は な く て 、 話 せる 六 が ある と いい 
の で す が 、 も う 1 つ 穴 が あっ た ら 、 バ ラン ス が ワル イ の で 、 話 すこ と と 食べ 
る こと を 兼務 し た の で す 。 だ か ら 、 口 で 息 は で きる の で す が 、 口 で 息 を し て 
は いけ ませ ん 。 時 々 来 て 、 お 母さん に お か し な こと を 吉 う お じ さ ん が 、 ホ ン 
ト に お か し な こと を 吉 っ た 。 

わた し は 、 け っ こう 苦労 し て いた の だ 。 鼻 が 詰まる と 、 ホ ント に 苦し い 。 泣 
いて お 母さん を 呼ぶ の だ が 、 お 母さん が 、 お っ ぱい か と 思っ て 、 鼻 の 掃除 を 
し て くれ な い 時 が ある 。 

わた し は 、 ホ ント に 、 苦 し く な る 。 

な の に 、 口 で 呼吸 が で きる けど 、 口 で は 呼吸 を させ る な と 吉 っ て いる 。 お 母 
さん に 吉 っ て も ムダ だ ろう 。 わ た し だ 。 

肺 は 1 0 0 % 水 で で き て いる か ら 、 乾 燥 し た 空気 を 、 曲 が っ た 鼻 で 湿ら せ て 
肺 に 、 入 れ て いる 。 口 で は 、 そ ん な こと で き な い か ら 、 ダ メ だ 。 鼻 に は 箇 毛 
が ある か ら 、 和 花粉 や ウイ ルス を スト ッ プ し て くれ る が 、 口 は 何 も な いか ら 、 
いき な り 、 花 粉 や ウイ ルス が 、 肺 に 入っ て し まう 。 鼻水 に は 、 免 疫 も ある か 
ら 、 ウ イル ス を 退治 する 可能 性 が 高い 。 

お 母さん に 、 時 々 来 て は 、 わ け の わか ら な いこ と 吉 う お じ さ ん が 、 も っ と 、 
わけ の わか ら な いこ と を 吉 っ た 。 

お 母さん 々 は 、 ポ カン と 聞い て いた が 、 わ た し は わか っ た 。 

そう な ん だ 。 


〇 口 か ら 声 が 出る 

わた し は 目 が 見 える よう に な っ て 、 声 の 低い 人 の 顔 を 、 だ いぶ 前 か ら 覚 えて 
いる 。 

お 父さん が いい と 吉 っ て いる 。 

わた し が 、 そ の 声 の 低い 人 を どう 呼ぶ か を 、 お 母さん と 、 そ の 声 が 低い 人 が 
話し て いる 。 

バッ カ じ ゃ な いか と 思う 。 

わた し が どう 呼ぶ か な の に 、 2 人 で 相談 し て いる の だ 。 

わた し は 、 急 に 、 口 か ら 声 が 出 て いる こと が あっ て 、 自 分 で も 区 い て いる 。 


お 母さん を 呼ぶ 時 も 、 泣 か な く て も 声 を 出せ ば よい 場合 だ っ て ある こと が わ 
か っ た 。 

な ーー に ? と 喜 っ て 、 お 母さん は や っ て くる 。 

わた し が 泣い て いる 時 より は 、 慌 て て いな いり 。 

ちょ っ と 待っ て よー お 茜 碗 洗っ て る か ら と か 喜 っ て いる 。 

お 母さん は 、 わ た し が 口 か ら 声 を 出し は じ め て 、 わ た し に 話し か ける こと が 
多く な っ た 。 

いま まで は 、 わ た し に 話し か ける より 、 イ ヌ に 話し か ける 方 が 多 か っ た 。 イ 
ヌ は 、 わ た し より 反応 が いい の だ ろう 。 待 っ て て ! と か 怒っ て いる 。 わ た し 
に は 、 そ ん な 吉 い 方 は し な い 。 わ た し は 、 ま だ 寝 て ば か り だ 。 

で も 、 最 近 は 、 な ーー に ? と 吉 っ て 話し か け て くる 。 イ ヌメ ほど で は な い が 。 
ホン ト は 、 わ た し は 、 前 か ら 、 お 母さん が も っ と わた し に 話し か け て ほし い 
思っ て いた 。 わ た し が 子宮 に いた 時 代 も だ 。 わ た し は 、 い つも お 母さん を 
感じ て いた い の に 、 お 母さん は 、 わ た し に 話し か け て くれ な い 。 

不思議 だ 。 

最近 は 、 い いけ ど 。 


〇 首 が 長く な っ た 

この 子 首 が で きた みた !!。 

お 母さん が お か し な こと を 喜 っ て いる 。 

わた し の 首 は 、 前 か ら あ っ た 。 

首 が 少し 長く な っ た と 吉 う の だ っ た ら 、 そ うか も し れ な いと 思う つ 。 

わた し は 、 首 が 長く な っ た の だ と 思う 。 首 を 伸ばす こと が で きる 。 お 母さん 
が 見 えな けれ ば 、 反 対 側 に 首 を 動か し て 、 見 る こと が で きる よう に な っ た 。 
お 父さん が いる の だ が 、 あ ん まり 興味 は な い 。 

最近 、 お 母さん は 、 わ た し を 連れ て 出かけ る こと が 多く な っ た 。 毎 日 の よう 
に 出かけ る 。 買い物 らし い 。 

わた し は 、 な ん か 、 車 が つい て いる 動く も の に 乗せ られ て いる 。 太陽 が ま ぶ 
し く て あん まり 好き で は な い 。 空 し か 見 えな い 。 時 々 、 知 ら な い お ば さん が 
顔 を 覗け る 。 


か わい いじ ゃ な い 。 

わた し の こと を 、 決 まっ て こう 詩 う 。 

わた し は 、 か わい いら し いり 。 

首 は すわ っ て る ん だ よね ? 

お 母さん は 、 わ た し の こと が 自慢 な の だ 。 

時 々 、 自 動車 に 乗っ て 出かけ る こと が ある 。 

わた し の 首 が 長く な っ た こと で 、 お 母さん は 、 急 に 、 わ た し に 安心 感 を 持っ 
た よう だ 。 どこに も 連れ て 行く 。 お 父さん も 一 緒 に 行く こと も 多く な っ た 。 


〇 お っ ぱい 以外 の 食べ 物 を 食べ た 

わた し は 、 イ ス の よう な と ころ に 座ら され た 。 タ オル の よう な モノ を クビ か 
ら 巻 か れ た 。 

本 に 書い て ある と お り に や っ た ん だ けど 。 

わた し は 、 は じ め て 、 お っ ぱい 以外 の も の を 食べ る よう だ 。 お 母さん は そう 
思っ て いる が 、 時 々 、 お 父さん が 、 豆 腐 を わた し の 口 に 入れ る 。 お 母さん は 
知ら な い 。 も う 何 回 も ある 。 最 近 は 、 け っ こう お いし い の で は な いか と 、 わ 
た し も 思っ て し まっ うつ 。 

ご は ん だ か ら ね ー。 

わた し は 、 も う 、 ス プー ン が 口 に 入っ て き て も 、 ス プー ン を 舌 で 押し 出す こ 
と は な い 。 わ た し は 、 わ た し の 口 を 改造 し て いる 。 わ た し は 、 お っ ぱい も 飲 
め る し 、 ご は ん も 食べ られ る 。 

離乳 食っ て 一 5 か 月 か ら っ て 書い て ある ん だ けど ー な ん で だ ろう ね 。 

お 父さん は 、 知 らん 顔 を し て いる 。 わ た し は 、 豆 腐 を 、 か な り 前 か ら 食 べ て 
いる 。 

ご は ん の 味 は 、 お 母さん の お っ ぱい の 味 に 似 て いる 。 こ れ だ っ た ら 、 毎 日 食 
べ て も 、 イ ヤ に は な ら な い 気 が する 。 

タン パク が ダメ らし いん だ よね 。 

硬い も の が ダメ な ん じゃ な い の か が 。 

それ も ある けど 。 

お 母さん と お 父さん は 、 あ ん まり わか っ て いな い 気 が する 。 


わた し は 、 消 化 が で き な い か ら 、 タ ン パ ク は シン ドイ の だ 。 ア ミノ 酸 に 分 解 
で き な い 。 分解 で き な け れ ば 、 タ ン パ ク だ か ら 、 細 菌 で も 来 た の か と 思っ 
て 、 わ た し の 免疫 が 、 拒 否 す る 。 

お 母さん は 、 お 米 な ら 平 気 だ か ら と 、 自 分 に 吉 つ っ て いる 。 わ た し に 吉 わ な い 
と いけ な い 。 

わた し は 、 は じ め て お っ ぱい 以外 の 食べ 物 を 食べ た こと も ある が 、 は じ め て 
イス に 座っ た 。 け っ こう 、 首 も し っ か り し て いる 。 首 も 長く な っ た 。 グ ラグ 
ラ し な い )。 

路 乳 ビン の よう な モノ に 、 な に か 入れ て 持っ て きた 。 

オレ ンジ 絞っ た ん だ けど ね 。 

お 父さん に 話さ な いで わた し に 話し て 欲し い 。 お 父さん な ん か な に も わか ら 
な い 。 

オレ ンジ は 、 生 まれ る 前 か ら 知っ て いる 。 こ れ は 少し すっ ぱい けど 安心 だ か 
ら と 教わっ て いる 。 わ た し に 心地 よい 。 実 に 心地 よい 。 匂い だ 。 

この 子 オ レン ジ 好 きみ た い 。 

お 母さん は 、 何 も わか ら な い 。 好 きそう な 態度 を し て あげ な いと わか ら な 
L 1。 


〇 離乳 食 

お 母さん は 、 ベ ビー フー ド を た くさ ん 買っ て 来 た 。 

食べ る の 少し だ し 、 ペ ー ス ト に する の メン ドー な ん だ よね 。 どう し て こう い 
う 話 し を お 父さん に する の か わか ら な い 。 お 父さん が わた し の ご は ん を つく 
る わけ で は な いり 。 

わた し は 、 お 母さん に 教え て あげ た い 。 煮 込み の 料理 っ て いっ ぱい ある と 思 
うん だ けど 。 そ こ に ご は ん で も 少し 入れ て 柔らか くし た ら 、 そ れ で いい ん だ 
けど 。 

うど ん で も いい し 。 

わた し は 5 か 月 か ら お っ ぱい 以外 の 食べ 物 を 食べ て いる けど 、 ま だ 歯 が な 

い 。 お か し な も ん だ 。 

どう し て こう な っ て いる の だ ろう 。 


そもそも 、 離 乳 と いう こと ば が お か し い 。 
昔 は 、 お 母さん の お っ ぱい の 栄養 が 少な か っ た か ら 、 早 め に ご は ん を 食べ さ 
せ た ん で す よ 。 
時 々 来 て は 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 話す お じ さ ん が 吉 っ た 。 
昔 っ て な ん の こと か 聞き た か っ た が 、 わ た し は 、 よ くわ か ら な い 。 
歯 が な いん だ か ら 、 歯 が 生え る まで は 、 お っ ぱい を 飲ん で お いて くれ と 、 カ 
ミサ マ が 吉 っ て いる と 思う と 、 ま ずい の だ ろう か 。 
わた し は 、 お っ ぱい だ け で 、 い まま で 大 きく な っ た 。 首 も 下 に 伸び た 。 で 
も 、 歯 が な い の に 、 お 米 を 食べ て いる 。 お か し いと は 思う 。 
お 母さん は 、 お か し いと は 思わ な いら し い 。 お 母さん 達 は みん な 、 5 か 月 に 
な っ た ら 、 離 乳 食 を は じ め る らし い 。 ケ ー タ イ で 話し て いる し 、 イ ンタ ー 
ネッ ト や ら で 調 べ て いる 。 わ た し は 、 お か し いと 思う の だ が 、 お 母さん が イ 
ス に 座ら せ て ご は ん を くれ る の で 、 そ の まま に し て いる 。 わ た し の 身体 が 拒 
和 し て いる わけ で は な い の で 。 

歯 が 生 える まで お っ ぱい だ け で 育て て も 、 な ん に も 変わ ら な いと 思い ます 。 
時 々 来 て 、 お 母さん に 、 お か し な こと を 吉 う お じ さ ん が 吉 っ た 。 

ど つ し て で すか ? 
お 母さん の お っ ぱい は 、 自 動 的 に 成分 を 変え る か ら 。 
そし た ら 、 な ん で 5 か 月 か ら 離 乳 食す る の が 常識 に な る ん だ ろう 。 
時 々 来 て 、 お 母さん に わけ の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 歯 が 生え て 
か ら 、 お っ ぱい 以外 の 食べ 物 を 食べ て も 平気 だ と 吉 っ て いた 。 で も 、 お 母 さ 
ん は 、 そ うい う 和 勇気 は な い 。 他 と 違う コト を する 勇気 は な い 。 み ん な に 聞い 
て 、 本 を いっ ぱい 調べ て 、 5 か 月 に な っ た ら 、 わ た し に 、 お っ ぱい 以外 の 食 
べ 物 を 食べ させ る と 決め て いる 。 
わた し は 、 歯 が な い の に お か し いと 思う ん だ けど 。 
少し 前 まで 4 カ月 で 離乳 食 だ っ た ん だ けど ーー あれ は 何で すか ? 
時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 な ん だ る ろ 
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アレ ルギー に 配慮 し た か ら で し ょ ? 
昔 は 、 栄 養 不良 で お 母さん の お っ ぱい が ダメ だ っ た けど 、 今 は 、 あ か ちゃ ん 
の お 腹 が 完成 し て いな い の に 、 お っ ぱい 以外 の も の を 食べ る こと が 早く な っ 


た か ら で し ょ ? 。 リ りん ご ジュ ー ス な ん か 、 3 か 月 か ら と か 吉 っ て いる 商品 も 
あっ た ん で す 。 

わた し は 、 わ た し に 誰 も 聞か な いで 、 よ くわ か ら な いま ま 、 勝 手 に 決め て 、 
みん な で 守っ て いる の が 、 よ くわ か ら な いり 。 

りん ご に も タン パク が ある の か 。 


〇 お 母さん の お っ ぱい は 変化 する 

これ は 、 私 が 調べ た ん じゃ な いけ ど 、 公 表 さ れ て いる も の で す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 お 母さん 
に 紙 を 見 せ て いる 。 

ふーん ーー お っ ぱい の 成分 は 変化 する ん だ 。 

考え て みれ ば 、 あ た けり まえ だ 。 

わた し と お 母さん は 、 ず っ と 、 見 えな いと ころ で 、 コ ラボ レー ショ ン し て き 
た 。 お 母さん の お っ ぱい の 成分 と 、 わ た し の 身体 が 大 きく な る こと が 、 コラ 
ボレー ショ ン し て いな いわ けが な い 。 

わた し は 、 も う 6 0 0 0 g を 越え て いる 。 6 0 0 0 g を 越え て いる か ら 、 口 
で も 呼吸 が で きる と 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な い 話 し を する 
お じ さ ん が 吉 っ て いた が 、 わ た し は 、 生 まれ た 時 は 2 5 0 0 g だ っ た 。 も う 
2 倍 以 上 も ある 。 お っ ぱい の 成分 が 変わ ら な か っ た ら 、 わ た し は 、 2 倍 も 
お っ ぱい を 飲ま な いと いけ な い 。 そ ん な に 飲め な い 。 お 腹 が プク ブ プク に な っ 
て し まう し 、 お 母さん も タイ ヘン だ 。 

わた し は 、 ま すま すわ か ら な く な っ て きた 。 

な ん で 歯 が な い の に 、 5 か 月 か ら 離 乳 食 を 食べ な いと いけ な い の だ ろう 。 お 
母さん の お っ ぱい の 成分 が 変わ る の だ っ た ら 、 そ れ で いい で は な いか 。 わ た 
し は 、 ま だ 、 お 母さん の お っ ぱい だ け で も いい で は な いか 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 だ か ら 、 
わた し に 離乳 食 を 食べ させ る の を 、 止 め さ せ よう と し て いる わけ で は な いよ 
つう だ っ た 。 

あな た 知っ て た ? 

夜 に な っ て 、 お 母さん が お 父さん に 聞い て いた 。 


お 父さん が 、 こ ん な こと を 知っ て いる わけ が な い の に 、 お 母さん は 、 何 で も 
お 父さん に 聞く 。 

次 の 日 か ら 、 わ た し の 離乳 食 は 、 け っ こう 手抜き に な っ た の で は な いか と 思 
う 。 わ た し の た め に 離乳 食器 が 使わ れ て いる 形跡 が な い 。 お 母さん と お 父 さ 
ん の ご は ん か ら 取 り 分 ける よう に な っ た 。 

そし て 、 お っ ぱい は お っ ぱい で 飲ん で いる 。 

お っ ぱい は 、 わ た し が 欲し いと 吉 っ て いる 。 わ た し は 、 水 の 替わり に お っ ぱ 
い を 飲ん で いる 。 


〇 嫌 返 り 

わた し は 背中 が 痛い 。 い つも 、 お 母さん は 、 背 中 を 下 に 寝かせ る 。 イ ヤ に 
な っ て 、 動 いて みた 。 グ ル っ と 回 っ て 、 う まく いく か と 思っ た 。 わ た し の 手 
が ジャ マ を し て 、 わ た し は 、 背 中 を 上 に で き な い 。 

お か し な こと に な っ て いる 。 

身体 は 、 も う 回 っ て いる の に 、 手 が ジャ マ を する の だ 。 わ た し は 、 反 対 に 
回 っ て みよ うと 思っ た 。 

反対 に 回 っ て も 、 今度 は 、 逆 の 手 が 、 わ た し が 回 る の を ジャ マ す る の だ 。 
どう な っ て いる の だ 。 

昔 、 樹 か ら 草 原 に 降り て き て 、 危 な いか ら ほ ら 穴 や 崖 で 眠っ た の だ ろう け 
ど 、 常 に 傾斜 が あっ て 、 ゴ ロゴ ロ 転 が っ た ん だ ろ け ど 、 手 が 常に 、 プ レー キ 
を か けた ん で し ょ う ね 。 

時 々 来 て は 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 誰 に 吉 
うわ け で も な く 、 わ た し が 必死 に な っ て いる の を 見 て 吉 っ た 。 

わた し は 、 し ば らく 、 止 め た 。 

わた し は 、 平 ら な 所 で 寝 て いる 。 

わた し は 、 手 を 折り た た め ば い いこ と に 気がつい た 。 ほ っ て お く と 、 手 が 出 
で も まお 。 

いき な り 、 わ た し は 、 回 れ た 。 は じ め て 背中 を 上 に で きた 。 頭 が 重い 。 頭 を 
支え た こと が な か っ た 。 頭 が 重く て 垂れ 下がる 。 

疲れ て 、 ベ ター と な っ て し まう 。 腹 ば い に な る 。 


どう し た の 一 な に や っ て ん の 一 。 

ダメ じゃ な い 一 。 

お 父さん が や っ た と 思っ て 、 お 母さん は 、 お 父さん を 怒っ て いる 。 お 父さん 
は 、 そ ば に いた が 多分 サッ カー の 試合 を 見 て いた 。 何 が 起こ っ た か わか ら な 
い 。 お 母さん に 怒ら れ て も 、 反 応 が で き な い 。 

育 中 が 痛く な ら な いか ら 、 グ ルッ と 回 る こと は グッ ド な の だ が 、 頭 が 重い こ 
と が 気に入ら な い )。 

次 の 日 だ っ た 、 

お 母さん 々 は 、 わ た し の お むつ を 替え て いた 。 

どう ぞ 一 気持 ちよ く な っ た で し ょ ー。 

わた し は 、 一 気 に 、 手 を 折り た た ん で 、 グ ルッ と 回 っ た 。 
ウン で し よる す 。 

お 母さん が 、 そ う 吉 っ て くれ る と 、 わ た し は うれ し い 。 は じ め て お っ ぱい を 
飲ん だ 時 も 、 う つれ し いそ うだ っ た 。 は じ め て ご は ん を 食べ た 時 も 、 う つれ し そ 
つ だ つた 。 

し か し 、 わ た し が 寝返っ た ら 、 ウ ソ で し ょ ? と 吉 つ っ た 。 

よっ ぽ ぱど うれ し か っ た の だ 。 こ の こと が 、 そ ん な に つれ し いこ と な の か 、 わ 
た し に は よく わか ら な いり 。 


〇 体重 が 毎日 30 g 以上 増え て いる 

わた し は 、 身 体 が し っ か り し て きた 。 寝返り が で きる よう に な っ て 思っ た 。 
も う 6 0 0 0 g だ か ら 。 

わた し が 大 きく な っ て 安心 し て いる の だ ろう 。 

お 母さん は 、 毎 日 体重 計 に わた し を 乗せ て いた 。 毎 日 、 体 重 を 記録 し て い 

だ 。 

身長 が 測れ な いん だ よね 。 

わた し は 、 ま だ 丸く な っ て いる 。 き お つけ し て ! と か 、 お 母さん に 吉 わ れる 
の だ が 、 寝 た まま き を つけ な ど で き な い 。 そ れ も あ る が 、 わ た し は 、 ま だ 丸 
く な る クセ が 取れ て いな い 。 

お 母さん 々 は 、 わ た し の 膝 を 伸ばし て 、 身 長 を 測る 。 


だ いた いし か 測れ な いわ よ 。 

わた し に 喜 っ て いる の か 、 自 分 に 吉 っ て いる の か 、 よ くわ か ら な い 。 そ し 
て 、 記 録 す る 。 

最近 は 、 毎 日 測 ら な く な っ た 。 

わた し は 、 丸 く か わい く な っ て き て いる 。 あ か ちゃ ん ぼく な っ て き て いる 。 
離乳 食 を は じ め て 、 太 っ て き て いる 気 が す る 。 

お 母さん は 、 必 死に な っ て 、 昔 の 体系 に 帰ろ うと し て いる 。 ダ イエ ッ ト し て 
いる 。 し か し 、 わ た し に は 、 バ ン バ ン 食べ させ る 。 

お 母さん 々 は 、 ミ トコ ンド リア の こと な ど 忘 れ た の だ ろう か 。 ダ イエ ッ ト だ け 
だ 。 確 か に 、 食 べ な か っ た ら 痩 せる こと は 間違い は な い 。 お 母さん は 、 わ た 
し の 体重 を 測る 時 、 必 ず 自 分 の 体重 を 測る 。 そ し て 記録 し て いる 。 

お 母さん は 、 ど うし て 痩せ よう と する の だ ろう 。 不 思 議 だ 。 


〇 お むつ を 替え て くれ 

平気 ご オシ ッ コ だ か ら 。 

お むつ を 替え て くれ そう に な っ て いる お 父さん に 、 お 母さん が 吉 っ た 。 
わた し に は 、 よ くわ か ら な い 。 オ シッ コ だ っ た ら お お むつ を 替え て くれ な い の 
が わか ら な いし |。 

どう し て オシ ッ コ っ て わか る ん だ ? 

ブル っ て する か ら 。 

わた し の サイ ン を 読む の は か まわ な い が 、 ウ ンチ だ っ た ら お むつ を 取り 替え 
る けど 、 オ シッ コ だ っ た ら 、 お むつ を 取り 替え な いと いう の は 、 困 る 。 
オシ ッ コ で お むつ 取り 替え て くれ な いと 、 す ご い 気 持ち が ワル イ 。 わ ざと 、 
ウン チ の よう に 、 顔 を 赤く し て みる 。 

な ん だ ー ウ ンチ じゃ な い の 一 。 

お 願い だ か ら 、 濡 れ た まま の お お むつ を し な いで 。 

排 潤 機 能 は 、 自 動 的 に で き て くる も の で す が 、 排 注 し た まま が イヤ だ と 感じ 
て いる こと が 大 事 で す 。 

時 々 来 て は 、 お 母さん に 、 何 か わけ の わか ら な いこ と を 吉 う つう おじさん の 吉 っ 
て る こと は 、 理 に か な っ て いる 。 


わた し は 、 イ ヤ な の だ 。 し か し 、 最 近 、 ガ マン を する よう に な っ て いる 。 
諦め る と 、 排 港 機能 が で き て も 、 生 活 習 慣 が 伴い に くい か も し れ ま せん 。 
時 々 来 て は 、 お 母さん に 、 何 か わけ の わか ら な いこ と を 喜 う つう おじさん の 詩 つう 
と お り だ 。 わ た し が 、 濡 れ た お お び むつ を ガマ ン し て 、 そ れ に 慣れ て くる と 、 多 
分 、 ず っ と 、 わ た し は 、 ト イレ に 行か な いか も し れ な い 。 

太郎 だ っ て トイ レ 行 く か ら さ 一 。 

な ん の こと を 吉 っ て いる の か わか ら な い 。 多分 、 イ ヌ の 名 前 が 太郎 だ 。 イ ヌ 
は トイ レ に 行く らし い 。 ヤ バイ で は な いか 。 


〇 豆腐 を 食べ る と ヤバ イ 

あん た か ゆい の ? 

お 母さん 々 は 、 わ た し の こと を 、 あ ん た と 吉 う 。 名 前 が ある の に 、 ど うい うわ 
げ だ だ 。 

か ゆい 。 

お 母さん は 、 わ た し の 爪 を 切っ て いる 。 肌 が 破れ る と 困る か ら だ ろう 。 わ た 
し が 、 肌 を 揺 く か ら だ 。 

豆腐 が 好き だ っ て 吉 っ て た けど 。 

時 々 来 て は 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 お 母 さ 
ん に 聞い た 。 

いつ か ら 豆 腐 を 食べ て いる の で すか ? 

最近 だ と 思う 。 

ウソ だ 。 ず っ と 前 か ら 、 お 父さん が 、 豆 腐 を 何 度 も わた し に 食べ させ て い 
た 。 豆腐 は い 、 つ る っ と お 腹 に 入っ て し まう 。 

他 に 何 が 好き な 食べ 物 は あり ませ ん か ? 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 聞い て い 
だ 。 

ご は ん だ け ど 。 

ご は ん は いい で す 。 

牛乳 は 飲ま し た こと は あり ませ ん 。 

し ば らく 一 大 豆 を 止め て み ま し ょ う 。 


味噌 汁 は 毎日 飲む お けど 、 止 め る ん で すか ? 

ええ 

この 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を いう つう おじ さん は 、 な 
ん な ん だ 。 わ た し の 食べ る も の に も 、 ケ チ を つけ る の か 。 

今日 か ら 、 わ た し は 、 つ る っ と し て お いし い 豆 腐 が 食べ られ な い 。 
夜 に な っ て 、 お 父さん が 驚い た 。 

豆腐 を 止め る の か 。 

最近 食べ は じ め た ば か りな の に 、 ど うし て アレ ルギー に な っ た の か 、 わ た し 
わか ん な いり 。 

も し か し て 、 オ レ か も し れ な い )。 

お 母さん は 、 泣 き は じ め た 。 

わた し は 、 ど うし て いい か わか ら な か っ た 。 

他 に 何 か 食 べ さ せ た ? 

刺身 と か 食べ させ な か っ た ? 

牛乳 は ? 

お 母さん は 、 泣 き な が ら お 父さん に 聞い て いた 。 

わた し が 一 番 よ く 知 っ て いる 。 わ た し が 、 前 か ら お 父さん に 食べ させ られ て 
いる の は 、 豆 腐 だ け だ 。 

豆腐 な ん か 、 お 母さん だ っ て お 父さん だ っ て 、 毎 日 食べ て いる の に 、 ど うし 
て わた し は ダメ な の だ ろう 。 

わた し の 胃 と か 腸 が 不 完全 の 時 か ら 、 豆 腐 を 食べ た か ら に 違い な い 。 

それ か らし ば らく 、 わ た し は 、 豆 腐 を 食べ て いな い 。 わ た し は 、 忘 れ た 。 わ 
た し は 、 プ ツブ プ ツ が で き な く な っ た 。 痺 く な く な っ た 。 


〇 ルイ ハイ を は じ め た 

あん た ハイ ハイ で きる よう に な り そ う ね 。 

お 母さん が 、 わ た し の こと を 吉 っ て いる らし い の だ が 、 あ ん た と は な ん だ 。 
時 々 、 イ ヌ に も あん た と 吉 っ て いる か ら 、 わ けが わか ら な い )。 

し ば らく し て 、 わ た し は 、 イ ヌ を 見 て いて 、 関 いた 。 手 が 前 足 な の だ 。 わ た 
し は 足 が 長 いか ら 、 足 は 、 膝 を 使う と 、 ピ ッ タ リ す る 。 


心臓 で 1 3 0 くら い の 血 圧 を 出さ な いと 、 頭 脳 で 90 に な ら な いん で す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に お か し な こと を 吉 う お じ さ ん が 吉 っ て いた 。 

それ ほど 、 地 球 の チカ ラ は 大 きい ん で す 。 た っ た 、 心 臓 と 頭脳 の 距離 だ と 

思っ て も 、 重 力 に 逆らっ て 、 血 液 を 心臓 か ら 頭脳 に 上 げ な いと いけ な い の で 
す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 更 に お か 
し な こと を 吉 っ た 。 お 母さん は 、 じ っ 聞い て いた が 、 わ か っ た の だ ろう か 。 
苑 の 方 が 人 間 よ り 理 に か な っ て いる ん で す 。 

地球 と 平行 に 脊柱 が ある ん で す 。 

人 間 は 、 地 球 と 垂 走 に 脊柱 が ある ん で す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 更 に 、 お 
か し な こと を 喜 っ て いる 。 

人 は 、 ど うし て も 、 一 旦 、 人 ハイ ハイ を 経由 する 必要 が ある の で す 。 ハイハイ 
だ と 、 心 臓 と 頭脳 の 重力 差 が な がい から です 。 いきなり 、 心 臓 と 頭脳 の 重力 差 
を 提 え な いこ と が 好ま し い の で す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 ホ ント 

に 、 わ けが わか ら な い 。 

そし た ら 、 ハ ルイ ハイ し た まま が いい で は な いか 。 

お か し な こと を 吉 う 。 

と に か く 、 わ た し は 、 ハ ルイ ハイ し て いる 。 ハイ ハイ が 得意 に な る だ ろう 。 イ 
ヌ は わた し の お 手 本 だ 。 ホ ント に 上 手 だ 。 


〇 どう し て 立ち あがっ た の か 

わた し は 、 不 思 議 な こと が 多い 。 

ハル ハイ ハイ は 上 手 に な っ た が 、 お 母さん は 、 人 ハイ ハイ し て いな い 。 お 母さん が 
バル ハイ ハイ し て いる の を 見 た こと が な い 。 わ た し が ルイ ハイ の お 手 本 に し た の 
は 、 イ ヌ だ 。 

わた し は 、 い ずれ 、 立 ち 上 が る の だ ろう 。 イ ヌ と わた し は 、 違 う 生 き 物 に 違 
いな い 。 わ た し は 、 お 母さん と お 父さん の よう に な る の だ ろう っ う 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 言っ て いる お じ さ ん に 、 聞 


いて みた いし!。 

な ん で わた し は 立ち 上 が る の か 。 

人 ルイ ハイ だ け じ ゃ つま ん な い だ ろ うに ね 。 

お 母さん が 、 お か し な こと を 吉 っ た 。 わ た し が 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ 
け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん に 聞い て みた か っ た こと だ 。 
つま ん な い の か 。 

わた し は まだ 立ち 上 が っ て いな いか ら 、 立 ち 上 が る と 、 何 が お も し ろ い の か 
わか ら な い 。 

また 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 来 
た だ 。 

立ち 上 が る と 、 前 足 が ヒ マ に な る か ら 、 手 に な っ た ん で す よ 。 手 に な る と 、 
足 よ り 細 か いこ と が で きる か ら 、 頭 脳 と フィ ッ ト す る ん で す 。 

まっ た くわ け の わか ら な いこ と を 吉 う つう 。 わ た し は 、 歩 く の を 犠牲 に し て 、 前 
足 を 手 に し た の か 。 そ うい えば 、 最 近 、 手 が 頻 驚 に 動く よう に な っ て きた 。 


〇 ボー ロ を 自分 で 食べ た 

丸い 食べ 物 で 口 に 入れ る と 溶け る 食べ 物 が ある 。 お いし いし 、 お 母さん が 、 
口 に 入れ て くれ る 。 

さっ き 、 は じ め て 、 自 分 で 口 に 入れ た 。 自分 の 手 で 、 ボ ー ロ を 口 に 入れ た 。 
お 母さん 々 は 、 ケ ー タ イ で 誰か と 話し を し て いる 。 

不思議 むこ と に 気がつい た 。 手 は 長く な っ て いて 、 下 に ある ボー ロ を 摘 ま め 
る 。 ク レー ン の よう に な っ て いる 。 手 が 動き は じ め て 気がつい た 。 真 っ 胡 ぐ 
伸ばす と 、 か な り の と ころ まで 伸び る 。 わ た し の 手 は 、 生 まれ る 時 に 丸く 

な っ て いた クセ が 、 少 し と れ て き て いる よう だ 。 わ た し は 、 肘 を た た まな い 
と 、 曲 に 、 う まく ボー ロ が 入ら な い 。 で も 、 肘 は 、 た た め る よう に な っ て い 
る 。 手 は 、 親 指 と 他 の 4 つの 指 が 向き あっ て いる か ら 、 ボ ー ロ を 摘 ま みや す 
く な っ て いる 。 

うつ まく で き て いる 。 

手 は 、 わ た し が 、 自 分 で 食事 が で きる よう に 、 自 分 で 調整 し て くれ た の だ と 
思う 。 


お 母さん が いる か ら 安 心 と か 、 思 わな い 方 が 無難 だ 。 い つ 、 獣 に 襲わ れる か 
わか ら な い 。 わ た し は 、 ボ ー ロ を は じ め て 自分 で 食べ た 。 自信 が 出 て きた 。 
残念 だ が 、 ボ ー ロ が 、 口 の 近く まで は 簡単 に 持っ て 行け る の だ が 、 な か な 
か 、 口 に 入ら な いり 。 

これ は な ん だ 。 

お 母さん を 見 て ! る と 、 け りん ご を ボー ロロ の よう に 持っ て 、 口 に 入れ て いる 。 
わた し の よう に 、 口 に 入ら ず に 苦労 し て いる 素振り は な い 。 

また 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 つ うつ お じ さ ん が 吉 っ 
7 

日 と 手 の 協 調 を これ か ら 学 習 し ます か ら 。 

誰 に 吉 っ て いる の だ 。 

こん な こと は 、 お 母さん に 吉 っ て も 、 お 母さん は 何 も わ か ら な いり 。 

わた し に 吉 わ な いと いけ な い 。 

何 度 も 練習 すれ ば で きる よう に な る と 喜 わ な いと いけ な い 。 
協調 が で き な い の か 。 

それ に し て も 、 手 は 、 よ く で き て いる 。 わ た し は 、 食 いっ ぱ ぐ れ し な いと 思 
う 。 右 と を に 手 が あ る か ら 。 

お 母さん が 食べ て いる リン ゴ だ っ て 食べ られ る 。 

あん た ボー ロロ どこ に や っ た の ? 

食べ た に 決ま っ て いる の だ が 、 お 母さん は 、 わ た し の お むつ の 下 と か を 探 
す 。 わ た し は 、 自 分 の 手 で ボー ロ を 食べ られ る 。 

わた し は 、 ま だ お か し いと 思う 。 

手 で ボー ロ を 摘 ま みた い の だ が 、 小 指 と 親指 で し か ボー ロロ を 摘 ま め な い 。 人 
差し 指 の 方 が 親指 と 近い の に 、 人 差し 指 は 、 う つま く 動 か な いり 。 ど うな っ て い 
る ん だ 。 

外側 か ら 中 心 に 向かっ て 発育 する ん で す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 ま た 、 わ 
け の わか ら な いこ と を 吉 っ て いる 。 

骨盤 と か 頭 と か 中 心 に 近い 部 位 は 、 大 きく し て ある ん で す 。 外側 は 、 生 まれ 
て 、 ど ん どん 大 きく な る し 、 機 能 も 発達 が 早い ん で す 。 

な に を 吉 っ て いる の か 、 ゼ ン ゼ ン わ か ら な い 。 


親指 は 、 中 心 だ と 喜 っ て いる らし い 。 親指 は 、 大 きく し て 生ま れ て いる らし 
い 。 確 か に 、 骨 盤 も 、 お 母さん と あん まり 変わ ら な いく らい ある 。 身 長 は わ 
た し は 小さ い が 。 

手 は 、 小 指 か ら よ く 動 く よ う に な る らし い 。 カ ミサ マ が 決め て いる ん だ ろ 
う 。 そ れ で 、 わ た し は 、 人 差し 指 で ボー ロ が 摘 ま め な い 。 小指 と 親指 で ボー 
ロ を 掴 お 。 摘 まめ な い が 掴 め る 。 

わた し は 、 口 に 入れ る の に 苦労 する 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 笑 っ て 見 
て いる 。 こ っ ち は 、 ボ ー ロ が 、 な か な か 口 に 入ら な いで イラ イラ し て いる の 
に 、 ア タマ に くる 。 


〇 夜 眠れ る よう に な っ た 

最近 、 お 父さん も 同じ 部 屋 で 眠る こと が 多く な っ た 。 

も う 夜 泣か な い の か な ー。 

わた し の ワル クチ を 吉 う クセ は 治ら な い !。 

わた し は 、 夜 泣い て いた の か も し れ な い が 、 よ く 覚 えて いな い 。 

わた し は 、 和 夜行 性 か も し れ な いと 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な 
いこ と を 吉 う お じ さ ん が 吉 っ て いた 。 最近 は 、 夜 は 起き な く な っ た 。 

どう いう わけ だ か 、 明 る い 光 が ある と 、 目 が 覚め る 。 

わた し は 、 和 夜行 性 か ら 昼 行 性 に 変化 し た らし い 。 

わた し は 、 自 分 が 進化 し て きた 過程 は 、 子 宮 の 時 に 終え た と 思っ て いた の 

に 、 違 うつ の だ ろう か 。 そ れ と も 、 夜 行 性 と 昼 行 性 は 、 生 まれ た 後に 進化 を た 
どる よう に な っ て いる の だ ろう か 。 よ くわ か ら な い 。 

と に か く 、 わ た し は 、 明 る く な る と 、 目 が 覚め る よう に な っ た 。 

生物 時 計 が 動き は じ め て いま す 。 

時 々 来 て 、 お か あさ ん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う つう おじさん が 吉 っ た 。 
生物 時 計っ て な ん だ 。 

人 に は 、 3 つの 時 計 が 組み 込ま れ て いま す 。 

頭脳 の 時 計 が 中 心 で 、 食 べ 物 を 食べ な いと 生き 残れ な い の で 、 胃腸 に 2 つ 目 
の 時 計 が あり ます 。 3 つ 目 は 、 肌 に あり ます 。 昼 行 性 だ か ら で し ょ う 。 目覚 


め な いと いけ な い )。 

この 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 ホ 
ント に 、 わ けが わか ら な い 。 

わた し は 、 い まま で は 何だ っ た の か 。 夜泣き する と 、 お 父さん に 嫌 わ れ て い 
た の は 何だ っ た の か 。 べ つ に 、 お 父さん は 好き で は な いか らい いけ ど 。 
発育 し た ん で す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 吉 っ た 。 
発育 と は な ん だ 。 

わた し が 、 生 き 残 る うと し て いる こと だ ろう 。 

わた し の 生物 時 計 が 動き は じ め る と 、 わ た し は 、 昼 行 性 だ か ら 、 大 陽 が 明る 
く な る と 、 目 が 覚め る 。 お 昼 に な る と 、 お 腹 が 補 く 感じ が する 。 夜 も だ 。 わ 
た し は 、 食 べ な いと 生き 残れ な い 。 わ た し の 生物 時 計 は 、 食 べ る た め の 時 
で も ある よう だ 。 

お 父さん は 、 わ た し が 昼 行 性 に な っ て 、 喜 ん で いる 。 人 夜泣き が な いと お 父 さ 
ん は 、 夜 眠れ る 。 

わた し は 関係 な い が 。 


〇 は ら ま き 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 お か し な 
も の を 持っ て きた 。 

は ら ま きだ と 吉 っ た 。 わ た し の お 腹 に 、 袋 を か ぶせ る よう に 巻き つけ た 。 
どう し て こん な も の を する の か 、 よ くわ か ら な い )。 

生き 物 の 主体 は 腸管 で す が 、 腸 管 は 、 温 度 に よっ て 、 温 血 の 生き 物 か 冷血 の 
生き 物 か に 分 か れ ま す 。 私 達 は 、 温 血 の 生 き 物 で す 。 温 血 と いう 意味 は 、 ど 
ん な こと が あっ て も 、 身 体 の 中 に 、 他 の 生き 物 を 入れ な い 意 思 を 表し ます 。 
主として 微生物 を で す 。 免疫 が 、 温 度 で 働く と いう 意味 で す 。 私 達 は 、 フ ツ 
ウ で あれ ば 、 身 体 に 侵 人 し よう と する 、 微 生物 な ど を 、 免疫 で 防げ る の で 
す 。 し か し 、 腸 管 の 温度 が 下がっ て し まう と 、 免疫 が 働き ませ ん 。 私 達 の 身 
体 は 、 微 生物 で 溢れ て し まう の で す 。 毒 が な い 限 り 、 急 に は 、 体 内 に 侵入 し 
た 微生物 は 、 ワ ル さ を し ませ ん が 、 体 温 を 上げ る と 、 免疫 が 働い て 、 自 分 の 


身体 を 自分 が 攻撃 する こと に な っ て 、 ひ ょ っ と し た ら 、 タ イ ヘ ン な こと に 
な っ て し まい ます 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん の 喜 っ て いる 
こと は 、 ホ ント に 、 わ けが わか ら な い 。 

だ か ら な ん な ん だ 。 

腸管 の 温度 を 下げ な いよ うに は ら ま き を する らし い |。 

お 母さん は 、 理 解 し た の だ ろう か 。 な に を 吉 っ て いる の か 、 ゼ ン ゼ ン わ か ら 
な い 。 

温か いも の 食べ させ て くれ れ ば いい の だ ろう 。 

わた し は 、 知 っ て て も 、 自 分 で ご は ん が つく れ な い 。 

アト ピー? これ ? 

お か あさ ん が 急 に 真剣 に な っ た 。 


〇 熱 が ある ん じゃ な いか 

熱 が ある ん じゃ な いか ? 

お 父さん は 、 3 日 に 1 度 は こう 喜 う 。 その 度 に 、 お 母さん は 、 体 温 計 で わた 
し の 体温 を 測る 。 

わた し は 、 お か し いと 思う の だ 。 わ た し は 、 腸 管 が わた し だ 。 わ た し の 温度 
は 、 腸 管 の こと を いう 。 

お で こ を 測っ た り 、 用 の 下 を 測っ た り し て いる 。 

あか ちゃ ん は 、 体 積 が 少な いか ら 、 腸 管 の 温度 が 外 に 出 や すく な っ て いて 、 
体温 が 高い と 思わ れ が ち で す 。 人 の 腸管 は 、 3 6・9 度 程度 が フツ ウ で す 。 
あか ちゃ ん は 、 筋 肉 も 骨 も 脂肪 も 少な いか ら 、 外 まで 温度 伝わり や すく な っ 
て いま す 。 だ か ら 、 あ か ちゃ ん は 、 体 温 が 高い よう に 見 えま す 。 逆 に 吉 う 

と 、 あ か ちゃ ん の 腸管 の 体温 は 、 逃 げ や すく な っ て いる こと に な り ま す 。 ミ 
トコ ンド リア が 多い か ら 、 ガ ン ガ ン 発 熱 す る か ら 、 そ れ で も 、 賭 える よう に 
は な っ て いま す が 。 

あか ちゃ ん は 、 用 の 下 を 測っ て も 、 大 人 より も 、 高 く 出 ます 。 し か も 、 体 形 
が いろ いろ な の で 、 腸 管 が 3 6・9 度 で あっ て も 、 あ か ちゃ ん に よっ て 、 個 
人 差 が 出 ま す 。 腸管 は 3 6 ・9 だ けど 、 こ の 子 の 用 は 、36 . 1 度 が フツ ウ だ 


と いっ た こと を 、 お 母さん が 、 知 っ て お く こ と が 、 大 切 で す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 吉 っ た 。 
調べ て お け ば よかっ た 。 

お 母さん は 、 今 日 か ら 、 毎 日 、 朝 起き た ら 、 わ た し の 用 の 下 の 温 度 を 測る の 
だ と 直っ て いた 。 

ミト コン ドリ ア が 、 少 な い 環 境 幅 で し か 生き られ な いか ら 、 腸 管 の 温度 も 恒 
常 性 を 保つ よう に で き て いま す 。 1 度 の 上 下 も 、 何 か あっ た と 解釈 すれ ば い 
い の で す 。 風邪 ウイ ルス が 侵入 し て 免疫 が 動く と 、 ミ トコ ンド リア が 働く の 
で 、 体 温 は 上 が り ま す 。 体 温 を 牙 視 する こと は 、 身 体 に 、 な に か し ら の 、 フ 
ツウ で は な いこ と が 起こ っ て いる と 、 解 釈 す る こと が で きま す 。 

お 母さん は 、 も う 聞 いて は いな い の に 、 わ け の わか ら な いこ と を 喜 う お じ さ 
ん は 、 熱 心 に 話 そ うつ と する 。 

お 母さん は 、 エ クセ ル で 体温 の 記入 表 を つく っ て いる 。 お 父さん は AK B の 
ジャ ン ケ ン ポ ン 大 会 の ニュ ー ス を 見 て いる 。 な ん だ ーー これ は 。 


生ま れ て 2 4 0 日 に な っ た 


〇 どう し て 歯 が 生 える の か 

わた し は 、 最 近 、 口 の 中 が 、 ム ズム ズ す る 。 潤い わけ で は な い が 、 お か し 

し 1。 

歯 が 生 えて きそう だ よ な 一 乳首 噛ん だ ら 痛い か ら 。 

そう な の だ 。 わ た し は 、 お 母さん の 乳首 を 噛み た く な っ て いる 。 口 が ムズ ム 
ズ す る の だ が 、 ほ ぼ 、 歯 だ 。 歯 が ムズ ムズ する 。 

わた し は 、 よ くわ か ら な い )。 

わた し だ け で は な く て 、 あ か ちゃ ん は 、 み ん な この 時 期 に 歯 が 生 える よう に 
な っ て いる の だ ろう か 。 

お 母さん は 、 本 を 見 て いる 。 トト 2 本 か ら 生 える らし い 。 本 に 書い て ある か ら 
みん な 同じ な ん だ よね 。 

お 母さん は 、 別 段 、 不 思 議 で は な いら し い 。 どう し て 、 こ の 時 期 に 、 誰 も 

が 、 歯 が 生え る の か が 。 

多分 、 意 味 が ある の だ 。 

わた し は 、 豆 腐 を 食べ て いて 、 今 は 、 豆 腐 を 食べ させ て も ら え な い 。 ア レル 
ゲン だ と お 母さん は 吉 っ て いた 。 歯 が 生え る こと は 意味 が ある の だ 。 確か 

に 、 豆 腐 は 、 歯 が な く て も 食べ られ る けど 。 

わた し は 、 困 っ た こと に な っ て いる の だ 。 豆腐 を 食べ させ て も ら え な い 。 お 
いし い の に 。 


〇 わた し は スリ ッ パ が 好き だ 

わた し は 、 お 母さん の 目 を 盗ん で 、 ス リッ パ を か じ っ て いる 。 一度 見 られ 
て 、 取 り 上 げ ら れ た 。 

ダメ だ か ら ね ! 

スリ ッ パ を か じ る と 、 ム ズム ズ が 気持 よく な る の だ が 、 お 母さん に 見 つか る 
と 、 了 取り 上 げ ら れる こと が わか っ た 。 

どう し て スリ ッ パ を か じ っ た ら ダ メ な の だ ろう 。 


あん た また スリ ッ パ か じ っ た で し ょ ? わか る ん だ か ら ね ? 

あん た 食べ て る の ? ボロ ボロ じゃ な いし!。 

バッ チー ん だ か ら ー な に や っ て ん の ? 

次 の 日 か ら 、 ス リッ パ が な く な っ た 。 

困っ た こと に な っ た 。 

テー ブル を か じ っ て みた が 、 あ まり に も 硬く て 、 ど うに も な ら な い 。 

歯 と 歯茎 の 間 に 、 歯 根 膜 と いう も の が っ て 、 食 べ 物 の 硬 さ な どの セン サー に 
な っ て いる の で す 。 こ こ を 鍛え な いと 、 お いし く ご は ん を 食べ る こと が で き 
ませ ん 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 吉 っ た 。 
そし た ら 、 ス リッ パ を 復活 させ て ほし い 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 吉 うば か 
り で 、 何 も し て くれ な い 。 ス リッ パ を 復活 させ て ほし い 。 

わた し の 願い は 、 通 じ そ うつ も な い !。 

わた し は 、 自 分 で 、 何 か 控 さ な いと いけ な い 。 

お 母さん の ケー タイ も か じ っ て みた が 、 硬 い 。 テ レビ の リモ コン も 硬い 。 
時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 歯 固め お 
も ちゃ だ と 嘉 っ て 、 買 っ て き て くれ た 。 こ れ は 絶好 だ 。 ど うし て 、 早 く 買 っ 
て き て くれ な い の だ ろう 。 


〇 お っ ぱい を 飲ま な く な っ た 

お っ ぱい も う 止 め る か ら 。 

わた し が 手 で お 母さん の お っ ぱい を 探し て いた ら 、 い き な り 、 お か し な こと 
を 吉 っ た 。 

お 母さん の 乳首 は 、 ず っ と 、 傷 が で き て いた 。 わ た し が 噛む か ら だ ろう か 。 
時 々 、 ク スリ 塗っ て る か ら ダ メ と 吉 っ て 、 わ た し は 、 喘 乳 ビ ン で 、 ミ ルク を 
飲ま され た 。 

クス リ の いい の が な いん だ よね ー あ ん た が 口 に する か ら さ ー。 

も つう 、 耐 え か ね た の だ ろう か 。 

わた し は 、 コ ッ プ で 水 も 飲め る 。 ス ー プ だ っ て 飲め る 。 時 々 は 、 お っ ぱい を 


忘れ る こと が ある 。 

お っ ぱい は 、 お 母さん だ 。 お 母さん が ソバ に いる と 安心 で きる 。 子 宮 の 時 に 
教わっ て いた 、 わ た し を 襲う 獣 は 、 こ こま で は 現れ な か っ た 。 こ れ か ら 先 が 
危険 な の か も し れ な い が 、 と に か く 、 お 母さん は 、 わ た し を 守っ て くれ た 。 
その お 母さん を 感じ る こと が で きる お っ ぱい を 止め る と 吉 っ て いる 。 
抵抗 し な いと いけ な い 。 

ダメ ダメ と 吉 っ て いる が 、 3 回 に 1 回 は 、 お っ ぱい を 飲ま せ て くれ る 。 お 母 
さん の 弱み は わか っ て いる 。 

今日 、 わ た し は 、 お 母さん の お っ ぱい を 飲ん だ か どう か 、 よ く 覚 えて いな 
い 。 多 分 、 わ た し は 忘れ て いく の だ ろう 。 わ た し は 、 お 腹 は 空く か ら お 母 さ 
ん の お っ ぱい を 飲み か た いわ け で は な い 。 お 母さん が 近く に いて 欲し い だ け 
だ 。 

お 母さん は 上 手 だ 。 わ た し の 興味 が ある 事 を 次 々 に 示し て くる 。 昨 日 だ っ 
て 、 テ ィ ッ シュ ペー パー を 全部 引き 出し て も 何 も 吉 わか な っ た 。 お も し ろ 
い 。 わ た し は 、 お っ ぱい を 思い 出す ヒマ が な いし)。 


〇 人 み し り 

あん た どう し た の ? 大 家 さ ん の お ば さん じゃ な い 。 

わた し は 、 身 体 が 動く よう つう に な っ た 。 ハ イハ イ だ っ て で きる 。 お 母さん は 、 
わた し を 散歩 に 連れ て 行く 、 わ た し は 、 外 の 方 が 気持 ちがい い 時 も ある 。 
わた し は 、 子 宮 の 時 代 に 、 生 まれ た ら 喰 われ る こと に 注意 し ろ と 教わっ た こ 
と が 、 ト ラウ マ に な っ て いる 。 最 近 、 目 が よく 見 える よう に な っ て 、 い ろ い 
ろ な こと が わか っ て きた 。 1 番 確実 な の は 、 お 母さん の 匂い を 覚え ろだ っ 
証 。 

お 母さん は 、 子 宮 の 時 代 か ら 、 わ た し を 守っ た 。 唯 一 つ ひ わ た し の 味方 だ 。 わ 
た し は 、 な に か あれ ば 、 泣 け ば よかっ た 。 お 母さん が 、 な に を さて お いて 
も 、 す ぐに 来 て くれ た 。 お 母さん 以外 は 、 わ た し は 、 わ た し を 衣 う 生き 物 か 
どう か 羽 断 で き な か っ た 。 幼い 頃 、 い まで も 幼い が 、 わ た し は 、 誰 か に 触ら 
れる と ビク つい て いた も の だ 。 

基本 的 に 、 わ た し は 、 恐 い 所 に 出 て し まっ た 。 そ れ で も 、 わ た し の コン セ プ 


ト は 、 生 き 残る こと だ か ら 、 わ た し は ガン バル 。 し か し 、 お 母さん が いな 
か っ た ら 、 わ た し は 、 姜 える 。 ガ ン バ レ な いわ け で は な い が 、 わ た し は 、 土 
気 が 落 ちる 。 お か し な 吉 い 方 だ が 、 そ うだ 。 

最近 は 、 な ん で も 見 える よう に な っ て 、 身 体 も 動く よう に な っ て 、 イ ヤ だ っ 
た ら イ ヤ だ と 表現 で きる よう に な っ た 。 前 は 、 イ ヤ で も 、 ガ マン し な いと し 
よう が な か っ た 。 

大 家 さ ん の お ば さん は 、 は じ め て 見 た 。 

と りあ え ず 、 お 母さん に くっ つい て いよ うと 思う 。 安 心 な の だ 。 

わた し は 、 お 母さん が 、 わ た し を 紹介 し て くれ る と いい の に と 思う 。 最初 か 
ら わ た し を 差し 出さ な いで ほし い 。 わ た し を 紹介 し て 、 お ば さん を 紹介 し て 
ほし い 。 

そし た ら 、 少 し は 、 わ た し は 安心 する 。 

お 母さん は 、 食 物 連鎖 の 頂点 に 立っ た 人 か も し れ な い が 、 わ た し は 、 食 物 連 
鎖 の 中 に いる 。 ま だ 出会っ て は いな い が 、 子 宮 の 時 代 に 、 わ た し を 食べ る 獣 
の 匂い を 、 シ ミュ レー ショ ン し た 。 

まだ 、 わ た し は 、 捕 食 さ れる 側 な の だ 。 

な ん で も 恐 が る の は あたり まえ だ ろう 。 


〇 ミッ キー マウ ス の よう に 

わた し は 、 ハ イハ イ が 得意 だ 。 お 母さん が 歩く の と 変わ ら な い ス ピー ド だ 。 
膝 が 破れ て 、 お 母さん が 、 膝 当て を し て くれ た 。 そ れ で も 、 イ ヌ の 方 が 速く 
て 、 気 に 入ら な い 。 

お 母さん が お か し を くれ る 時 は 、 わ た し は 、 わ た し の テー ブル に 座る 。 わ た 
し の テー ブル より は 、 お 母さん と お 父さん の テー ブル の 方 に 、 お いし そう な 
も の が いっ ぱい ある 。 お も し ろ そ うな も の も ある 。 

な ん と か 、 お 母さん と お 父さん の テー ブル の 上 に 行き た い の だ が 、 時 々 抱 っ 
こさ れ て 見 る くら い の も の だ 。 

わた し は 、 手 が 、 思 っ た より 使え る よう に な っ て いる 。 

イス に 掴ま っ て 、 手 の チカ ラ で 、 立 ち 上 が っ た 。 

イス の 周り を グル ッ と 歩い て みた 。 


イス は いい の だ が 、 イ ス の 上 に は 何 も な い 。 テ ー ブ ル の 上 に 行き た い の だ 。 
テー ブル の 上 に 行こ うと 思う と 、 こ の イス の 上 に 登ら な いと 、 難 し い だ ろ 
う % 

し ば らく 考え た が 、 今 は 、 で きそう も な い 。 と に か く 、 イ ス を 手 で 掴ん で 立 
ちあ が る こと は で きた 。 

ミッ キー マウ ス を ディ ズ ニ ー が 描い た よう に 、 足 が デカ イ ん で す 。 親指 な ど 
は 、 大 人 の 80% く らい ある ん で す 。 で きる だ け 早 く 立 ち 上 が れる よう に 、 指 
が 大 きい ん で す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 わ た し を 
見 て いて 、 吉 っ た 。 

お 母さん はい ない の に 、 独 り 吉 を 吉 っ て いる 。 

晩 ご は ん を 食べ て 、 お 母さん は 、 洗 い 物 を し て いた 。 わ た し は 、 今 日 、 は じ 
め て 、 牛 の 乳 と いう も の を 飲ん だ 。 お いし く な いわ け で は な いり 。 

わた し は 、 イ ス を 掴ん で 、 つ か まっ て 立っ た 。 テー ブル の 上 の りん ご を 食べ 
た い の だ 。 どう し て いい \ い か わか ら な い が 、 とにかく 、 イ ス ま で は 、 こ れる 。 
あん た 何 や っ て る の 一 。 

わた し に は 名 前 が ある の だ が 、 お 母さん は 、 最 近 、 わ た し の こと を 、 あ ん た 
と し か 呼ば な い 。 

ちょ っ と 見 て ?。 

お 父さん を 呼ん で いる 。 

わた し が 、 イ ス の 周り を 歩い て いる の を 見 て いる 。 喜 ん で いる よう だ 。 
生き な いと いけ な いか ら 、 食 べ な いと いけ な いか ら 、 口 が 最初 に 発育 する ん 
で す 。 次 に 、 生 きる こと で 便利 な の は 、 手 を 発育 させ る こと で す 。 手 が 発 育 
する と 、 自 分 で 食べ 物 を 口 に 運べ ます し 、 自 分 で 、 食 べ 物 を 探せ ます 。 冷蔵 
庫 を 自分 で 開け られ れ ば 、 生 き 残 れ ま す 。 次 に 、 生 きる こと に 便利 な の は 、 
足 を 発育 させ る こと で す 。 歩け れ ば 、 隣 の 家 の 冷 蔵 庫 ま で 行け る か も し れ な 
い 。 昔 だ っ た ら 、 隣 の 森 の りん ご を 食べ に 行け る か も し れ な い 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 ま た お か 
し な こと を 吉 っ て いる 。 

また 来 ます 。 

それ だ け 吉 うと 、 ど ご か が に 行っ で し まっ た , 


1 オ に な っ た 


〇 プー ル で 泳い で は じ め て わか っ た 

わた し は 1 オ に な っ た 。 

お 母さん が 通っ て いる プー ル に 連れ て 行か れ た 。 

いき な りす ご く 冷 た い 水 の 中 に 入れ られ た 。 こ ん な の は は じ め て だ 。 わ た し 
は 、37 度 くら い の 子 宮 の 水 の 中 に 10 カ 月 も いた 。 最 近 、 や っ と 、 水 が な い 

所 で 生き る こと に 慣れ て きた 。 時 々 、 寒 い 日 も ある 。 

し か し 、 こ の 水 の 冷 た さ は な ん だ ろう 。 身体 が 一 気 に 冷 た く な る 。 こ れ で 

は 、 身 体 に 良く な い の で は な いか と 思う 。 

あん た 震え て る の ? 

わた し に は 名 前 が ある 。 あ ん た で は な い 。 し か し 、 震 え が 止 ま ら な い 。 寒い 
の だ 。 

わた し は 、 ジ ャ グ ジ ー に 連れ て 行か れ た 。 温 か い 。 

し ば らく する と 、 ま た プー ル に 連れ て 行か れ た 。 わ た し は 、 一 瞬 息 が 止ま 

る 。 寒 い の だ 。 

不思議 な こと に 、 し ば らく する と 、 身 体 が 温か く な っ て きた 。 

あん まり ムリ を し な い 方 が いい 。 ミ トコ ンド リア は 、 温 度 差 に 弱い か ら 、 ミ 
トコ ンド リア が 死ん で し まっ た ら 困 る 。 し か し 、 基 本 的 に は 、 プ ー ル で 冷た 
い 水 に 入る と 、 ミ トコ ンド リア は 、 ガ ン バ ル か ら 、 強 く な る 。 乾 布 マ サ ツ や 
寒中 水泳 と 同じ こと だ けど 。 し か し 、 今 は 、 ム リ し な い 方 が いい 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 こ ん な 所 
に も 来る の か 。 

わた し は 、 お か し いと 思う つ 。 

水 の 中 に 10 か 月 も いた の だ が 、 息 が 苦し い 。 水 の 中 で は 息 が で き な い 。 昔 

は 、 ど うし て た ん だ ろう 。 

お 母さん が 一 瞬 手 を 離す と 、 わ た し は 、 下 に 落ち て し まう 。 わ た し は 、 子 宮 
で は 、 浮 いて いた と 思っ て いた 。 わ た し は 沈む 。 わ た し は 、 水 の 中 で も 、 よ 
く 見 える 。 向 こつ の お ば さん が 歩い て いる の が 見 える 。 け っ こう お も し ろ い 


が 、 息 が 苦し く な る 。 

大 丈夫 ? 

わた し は 平気 で ある 。 

こん だ け 泳 いで る ん だ けど 体重 が 減ら な いん だ よね 。 

お 母さん が お 父さん に 吉 っ て いる 。 

冷た い 水 に 入る か ら 、 ミ トコ ンド リア は 強く な っ て いる 。 少 し の 運動 で も 、 
体温 を 高く で きる 。 エ ネル ギー を 消費 で きる 。 泳 いで いた り 、 上 で バイ ク 

や っ た ら 、 必 ず 、 脂 肪 は 少な く な り ま す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 ま だ い 

だ 。 

この 子 保育 園 に お 願い し て 、 わ た し 、 仕 事 に 復帰 し よう つか な 。 大 丈夫 そう だ 
か ら 。 そ し た ら 、 一 気 に 、 体 重 が 戻る か も 。 

わた し は 、 時 々 、 お 父さん に 抱か れ て 水 の 中 に いる 。 

お 父さん は 、 わ た し が よく わか ら な い 。 水 の 中 に いた い の に 、 わ た し を 胸 の 
と こ で 抱い て いる 。 どう か し て いる 。 

わた し は 、 い ろ い ろ わ か っ て きた 。 


〇 どう し て 陸 に 上 が っ た か わか っ た 

わた し は 、 プ ー ル に 行き は じ め て 、 や っ と わか っ た 。 ど うし て 、 わ た し は 、 
安全 な 水 か ら 陸 に 上 が っ た の か 。 

水 の 中 で は 、 動 け な い 。 よ く 見 える し 、 匂 いも わか る し 、 じ っ と し て いる 

と 、 気 持 は いい の だ が 、 動 け な い 。 動 こう と する と 、 す ご い 圧 力 が ある 。 す 
ぐ そ この お 母さん の 所 に だ っ て 行か れ な い !。 

子宮 の 時 に は 気づか な か っ た 。 

わた し は 、 ハ イハ イ す れ ば 、 少 々 遠い 所 に も 行け る 。 今 は 、 壁 伝い に お 母 さ 
ん の と ころ まで 歩い て 行け る 。 

あん た ハイ ハイ し て くれ ば いい じゃ な いい 。 

わた し は 、 あ ん た で は な いり 。 

わた し は 、 よ く 動 ける の だ 。 わ た し は 、 お 母さん と お 父さん の テー ブル の 上 
に 、 ま だ 上 が れ な い 。 お も し ろ そ うな も の が いっ ぱい ある 。 どう すれ ば 、 


テー ブル に 上 が れる か 考え て いる が 、 ア イデ ア が な い 。 ま ず 、 イ ス に 座っ 
て 、 イ ス に 立ち 上 が ら な いと いけ な い 。 

挑戦 し て みた が 、 イ ス に 座る こと が タイ ヘン で ある 。 

や っ ぱり 、 プ ー ル より お も し ろ い 。 水 の 中 より お も し ろ い 。 そ れ な の に 、 な 
ん で お 母さん は 、 自 分 も だ が 、 わ た し を ブー ル に 連れ て 行く の だ ろう 。 
ホン ト は 、 毎 日 ブー ル に 行く こと が 好ま し いで す 。 水 の 中 で は 、 重 力 が 1 / 
6 に な る の で 、 い き な り 、 ラ ク に な り ま す 。 身体 が ラク に な り ま す 。 腰 が 靖 
か っ た り 診 が こっ て いた ら 、 そ れ は 、 重 力 だ と 思っ て も 間違い は あり ませ 
ん 。 

今日 の お 昼 に 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 喜 う お じ さ 
ん が 、 ま た お か し な こと を 吉 っ て いた 。 

や っ ぱり 、 陸 に 上 が る と 、 動 け て お も し ろ い けど 、 重 力 と か の 危険 が いっ ぱ 
いな ん だ ろう 。 


〇 わた し の 生き 残る コン セプト 

わた し は 、 す ご い 地 震 が あっ て た くさ ん の 人 が 亡くな っ た と いう 話し を 、 お 
母さん と お 父さん が し て いる の を 、 聞 いて いた 。 

子ども 達 が か わい そう だ よね 。 お 母さん は 、 わ た し が 、 ま だ 1 オ だ か ら だ ろ 
う が 、 子 ども の こと ば か り に 目 が 行く よう だ 。 

わた し は 、 不 思 議 に 思う の だ 。 わ た し は 、 た と え 、 辛 いこ と が あっ て も 、 わ 
た し の コン セプト を 放棄 し た り けり しない)。 

わた し の コン セプト は 、 生 き 残 る こと だ 。 

子ども 達 の 笑顔 が 救い だ よね と 、 お 父さん が 吉 っ て いる 。 

笑顔 を つく っ て いる わけ で は な い 。 ど ん な に 辛い こと が あっ た と し て も 、 わ 
た し は 、 わ た し の コン セプト を 外さ な い 。 わ た し は 、 必 ず 、 生 き 残 る よう 

に 、 仕 組ま れ て いる 。 

だ か ら 、 地 震 で 辛い こと が 多く な っ た 子ども 達 だ っ て 、 必 ず 、 立 ち 表れ る 。 
それ は 、 自 動 的 に 立ち 長 る こと に 似 て いる 。 

わた し は 、 ま だ 1 歳 だ が 、 わ た し と 同じ だ か ら 、 地 震 で 辛い 思い を し て いる 
子ども 達 の ここ ろ が わか る 。 


辛い か ら と 吉 っ て 、 生 き 残 る こと を 放棄 し た り は し な い 。 た と え 、 食 べ る も 
の が な く て 、 お 店 に 並ん で いる も の を 、 黙 っ て 持っ て こよ うと も 、 子 ども 
は 、 生 き 残 る 方 を 選択 する 。 

お 母さん や お 父さん は 、 そ ん な 恥ず か し い 思 い を する の だ っ た と いう よう 
な 、 作 カカ な こと を 考え そう だ 。 どん な に 恥ず か し いこ と で あっ て も 、 生 き 残 
る 天 程 に 英 う こと は な いと 、 1 オ の わた し は 思う 。 


〇 手 が 5 円 が わか る よう に な っ た 

わた し の 手 は 不思議 だ 。 

わた し の 手 は 、 お 母さん の お っ ぱい を 探し に 行く 。 見 な く て も 、 手 が 教え て 
くれ る 。 お 母さん の 乳首 が わか る 。 

ダメ だ か ら ね 。 

わた し は 、 見 な く て も 、 手 で 何で も わか る よう に な っ た 。 お 母さん に は 吉 っ 
て な い が 、 わ た し は 、 コ イン の 違い が わか る 。 い ろ い ろ あ っ て 、 難 し そう だ 
が 、 違 い は わか る 、 也 が あい て いる コイ ン も ある の だ が 、 見 な く て も 、 触 っ 
た だ け で わか る 。 

わた し の 目 は 、 ま だ 、 遠 く の も の と 近く も の の 区 別 が で き な い 。 は っ きり し 
な い の だ 。 わ た し は 、 指 の 方 が 正確 だ 。 何 で も 触っ て 確か め た く な る 。 

人 の 触覚 の ユニ ッ ト は 、 情 が 1 番 密 度 が 濃く て 、 次 が 指先 で す 。 3 番目 が 足 
の 指 で す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に わけ の わか ら な いこ と を 喜 う お じ さ ん が 吉 っ た 。 

人 は 、 最 初 は 、 匂 いで いろ ん な こと を 間断 し て 、 次 に 触る こと で 、 い ろ ん な 
こと を 間断 し て 、 そ し て 、 目 で いろ ん な こと を 草 断 し は じ め ま す 。 人間 だ け 
が 3 段階 に な っ て いま す 。 他 の 生き 物 は 、 匂 いで 、 莉 断 す る こと が 多い の で 
E 且 

この 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 何 
だ ろう 。 ホ ント に 、 わ けが わか ら な い 。 

島 は 、 目 じゃ な いん で すか ? 

お 母さん が 突っ 込ん だ 。 

島 は 、 匂 いか ら 目 に 、 2 段階 で 行く ん で し ょ う ね 。 


島 に は 手 が あ る ん だ ろう か 。 わ た し は 、 ま だ 鳥 が わか ら な い 。 


〇 丸 で 柔らか いも の 

この 子 は 、 ア タマ が 良く な る ん だ ろう な ー。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と 吉 う お じ さ ん は 、 わ た し を 見 
て 、 お 母さん に 吉 っ て いた 。 

手 は 頭脳 の 飛び 出 た も の だ か ら 、 手 の 動き を 見 れ ば わか り ま す 。 

わた し は 、 聞 こえ な い フ リ を し て いる が 、 聞 こえ て いる 。 聞 こえ て は いる 
が 、 意 味 が わか ら な い )。 

わた し は 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 
持っ て きた 、 和 柔らか い お も ちゃ が 好き だ 。 

こん な の 売っ て る ん で すか ? 

これ は 私 が つく っ た も の で す 。 

お も ちゃ で は な いよ うだ 。 

な に が お も し ろ い か と いう と 、 柔 ら か いか ら 、 カ タチ を 自由 に 変え る こと が 
で きる こと だ 。 

子ども に と っ て の モノ は 、 和 柔らか いも の し か 経験 し た こと が あり ませ ん 。 子 
宮 の 時 代 か ら ずっ と で す 。 お 母さん の お っ ぱい が 典型 で す 。 し か も 、 す べ 
て 、 カ タチ が 丸 で す 。 お 母さん の お っ ぱい も カタ チ が 丸 で す 。 自 分 の カタ チ 
も 、 あ る 方 向 か ら 見 れ ば 、 み ん な 丸 で す 。 直線 が どこ に も あり ませ ん 。 三線 
は 、 工 業 が 発達 し て 、 人 が 開発 し た も の で す 。 子 ども に は 、 違 和 感 が あり ま 
す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 た ま に 
は 、 い いこ と も 吉 う 。 

わた し は 、 や わら か い ボ ー ル を 、 次 の 日 に 買っ て も ら っ た 。 わ た し は 、 ま だ 
うま く 投 げ ら れ な い が 、 イ ヌ と 一 緒 に 、 和 柔らかい ボー ル で 遊ぶ こと が 多く 
な つら だ 。 


〇 手 は 頭脳 の 代理 を や っ て いる 
わた し は 、 生 まれ て 3 8 0 日 に な っ た 。 


お 母さん 々 は 、 も う 、 わ た し の こと が 、 よ くわ か ら な く な っ て いる 。 お っ ぱい 
か ら 離 れ た せい も ある か も し れ な いり 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 つ おじさん に 、 電 話し て 
聞い た り し て いる 。 

手 に は 、 片 手 に 少な く と も 、 多 く の ユ ニッ ト が ある の で は な いか と 思っ て い 
ます 。 指 に 集中 し て いま す 。 ユ ニッ ト は あり ます が 、 発 火 し て いる か どう か 
わか り ま せん 。 発火 と は 、 頭 脳 と 繋が る こと で す 。 す べ て 、 発 火 し て いな け 

れ ば 、15 歳 くら いで 世界 の ゴル フ の 大 会 で 優勝 し た り し な いで し ょ う 。 す べ 
て の ユニ ッ ト を 発火 させ よう と 思っ た ら 、 モ ノ に 触る こと で す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん の 話し を 、 お 

母さん は 、 真 剣 に 聞く よう に な っ た 。 

砂場 は バッ チー か ら ダ メ だ と 吉 っ て いた お 母さん は 、 次 の 日 か ら 、 砂 場 に わ 
た し を 連れ て 行っ た 。 

あの 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 砂 
が いい と 吉 っ た の だ 。 

わた し は 、 砂 場 に 行っ て みて わか っ た 。 グ ッ ド な の だ 。 砂 は 、 粒 が 小さ いか 
ら 、 手 の 中 の 、 ど こ に も 接する だ ろう 。 わ た し は 、 お 母さん に 黙っ て 、 潜 下 
も 脱い で いる 。 

砂 は 、 わ た し は 、 お も し ろ い )。 

わた し が 1 番 お も し ろ い と 思う の は 、 水 だ 。 水 は 、 予 測 の つか な い 動 き を す 
る か ら お も し ろ い の だ と 思う 。 次 くら い に 砂 場 が お も し ろ い 。 バ ッ チ ー と は 

何だ ろう か 。 こ ん な に お も し ろ い の に 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う つう おじ さん が 吉 っ た 。 

子ども は 、 エ ント ロ ピ ー が 小さ いも の が 好き な ん で す 。18 か 月 まで 。 

ゼン ゼン 意味 が わか ら な い 。 お 母さん だ っ て 意味 が わか ら な い 。 

粒々 の 小さ い の が いい の ? 

次 の 日 、 お 母さん は 、 パ ン を つく る 時 、 わ た し を 呼ん だ 。 わ た し は 、 全 身 

真っ 白 に な っ た が 、 お も し ろか っ た 。 

お 母さん は 、 変 わっ て きた 。 


〇 まだ 遠近 が は っ きり し な い 

あん た これ パン に し て 。 

お 母さん が こう 喜 っ た 時 、 わ た し は 、 お か し いと 思っ た 。 わ た し は 、 パ ン が 
どん な も の か 知ら な いし 、 カ タチ を つく れ な い 。 

わた し は 、 手 前 の 粉 の 塊 と 、 向 こう の 粉 の 塊 が 、 ど っ ち が 手 前 に ある の か わ 
か ら な い 。 

な の に 、 お 母さん は 、 ま た 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と 
を 吉 つ お じ さ ん に 電話 し た 。 

個人 差 も ちる ん だ ろう けど 、18 か 月 くら いま で 、 子 ども は 、 構 成す る こと が 
で きま せん 。 目 が よく 機能 し て いな いこ と も あり ます 。 積木 も 18 カ 月 くら い 
まで は 、 壊 すこ と し か で きま せん 。 積木 で 自動 車 を つく る こと が で きま せ 
ん 。 個人 差 も ある の で し ょ う が 。 だ か ら 、 ま だ 3 8 0 日 で は 、 パ ン を つく る 
こと は お も し ろ い の で す が 、 パ ン を カタ チ つ くれ ませ ん 。18 か 月 まで 、 そ こ 
は 、 お 母さん が や れ ば いい こと で す 。 

お 母さん は 、 わ た し の 目 が 、 完 全 に 機能 し て いな いこ と を 知ら な い 。 わ た し 
は 、 う まく で き て いる の だ 。 わ た し が 、 今 歩い た ら 危 な い 。 自転 車 に ぶつ 
か っ て し まう 。 わ た し は 、 ま だ 伝え 歩き し か で き な い 。 

わた し は 、 よ く で き て いる の だ 。 プ ログ ラム が 素晴らし い 。 カ ミサ マ が や っ 
て いる と し か 思え な いり 。 

パン を 焼い た の だ が 、 お 母さん は 、 お 皿 に パン を 1 つ 乗 せ て くれ る よう に 
な っ た 。 

そう な の だ 。 わ た し は 、 2 つ 乗 せ て あっ た ら 、 う まく 掴め な い 。 


〇 お 母さん を お 手 本 に し て いる 

わた し は 、 イ ヌ を 真似 て ハイ ハル ハイ を し た 。 わ た し は 、 今 は 、 も う ハ イハ イ は 
し な い 。 イ ヌ は 、 ず っ と ハル イハ イ の まま だ 。 わ た し は 、 お 手 本 が いな いと な 
に も で き な い 。 わ た し は 、 学 習 し て いる に 違い な の だ が 、 お 手 本 が な いと ダ 
メ だ 。 

わた し は 、 最 近 、 フ ォ ー ク が 使え る よう に な っ た 。 ジ ャ ガイ モ を 刺し て 食べ 
る 。 お 母さん を 見 て いた 。 や っ と で きる よう に な っ た 。 ス プー ン も 、 お 母 さ 


ん を 見 て いて 学習 し た 。 な ん で も だ 。 お 母さん を 見 て いて 学習 する 。 

最近 、 テ レビ の チャ ン ネ ル を 変え られ る よう に な っ た 。 こ れ は 、 お 父さん を 
よく 見 て いた 。 お 父さん は 、 次 々 に チャ ン ネ ル を 変え る クセ が ある 。 

けっ こう 、 い ろ い ろ 変 わっ て お も し ろ い 。 

わた し が 、 今 学習 し て いる の は 、 歩 く こ と だ 。 

わた し は 、 伝 え 歩 き を し て いて 、 お 母さん が いな いと 、 4 歩く らい 、 自 分 で 
歩け る 。 手 が し っ か り し て いる の で 、 倒 れ て も 、 ま た 、 そ こ か ら 立 ち 上 が れ 
人 だ の だ 。 

昨日 まで は 、 何 か モノ に 頼ら な いと 、 立 ち 上 が れ な か っ た 。 お 母さん は 、 何 
も 頼ら な いで 立ち 上 が る 。 よ いし ょ と は 吉 う が 。 わ た し は 吉 わ な い 。 

お 母さん も お 父さん も 、 わ た し が お 手 本 に し て いる こと を 、 知 ら な いり 。 
歯みがき し な さい ? 。 

わた し は 、 お か し いと 思う の だ 。 お 母さん と 一 緒 だ か ら ね ーー と 吉 え ば いい の 
に 。 わ た し は 、 お 母さん を お 手 本 に し て いる の だ 。 

わた し は 、 箸 を 使い た い の だ が 、 ど うに も な ら な い 。 こ れ は すご い 難 し いこ 
と が わか っ て いる 。 お 母さん の 箸 は 、 キ レイ に 動く が 、 お 父さん の 箸 は 、 す 
ご く お か し い 動 き を する 。 キ レイ で は な い 。 お 父さん の 箸 を お 手 本 に は で き 
な Mi と 思う 

歩き 方 も 、 お 父さん の 歩き 方 は 、 好 き で は な い 。 音 が する か ら 好 き で は な 
い 。 お 母さん に も 、 時 々 吉 わ れ て いる 。 

も っ と 静か に 歩い て よー この 子 起き る わ よ 。 

お 母さん が お 手 本 に な る の だ ろう つ 。 


歩く リズ ム を 間違わ な い 

わた し は 、 不 思 議 に 思っ て いる こと が た くさ ん ある 。 

わた し は 、 今 日 は 、 5 歩 前 に 歩い た 。 

お 母さん は 、 お 父さん に 電話 し て いた 。 

そん な に つれ し いこ と な の だ ろ つ か 。 

わた し が 不思議 に 思っ て いる こと は 、 イ ヌ だ 。 

イヌ は 足 が 、 ど うい うわ け だ か 多い 。 不思議 な の は 、 足 が 地面 に 着く 順番 を 


間違え な いこ と だ 。 

わた し は 、 も うす ぐ で バンバン 歩く か ら 、 イ ヌメ を よく 見 て いる 。 どう 見 て いて 
も 、 足 の 順番 を 間違え な い 。 

わた し は 、 イ ヌ の よう に は で きそう も な い 。 す ご いと 思う 。 も ちろ ん 、 お 母 
さん も よく 見 て いる 。 

足 が ゴ チャ ゴチ ャ に な っ た 一 と か 吉 う の を 、 導 いた こと が な い 。 

わた し は 、 人 不思議 だ と 思 つ 。 

脊髄 動物 と いう の は 、 生 き 残 る た め に 、 ゼ ッ タ イ 間 違え て は いけ な いこ と 
を 、 頭 脳 に 住 せ てい な いん で す 。 脊髄 が 覚え て し まう の で す 。 頭脳 は あや ふ 
や だ か ら 危 険 で す 。 イ ヌ が 歩く 時 、 向 こう か ら 自 転 車 が 来 て 、 慌 て て 4 足 が 
ゴチ ャ ゴチ ャ に な っ た ら 、 そ れ だ け で 、 事 故に な り ま す 。 頭脳 は アテ に は で 
きま せん 。 こ うい う も の は 、 脊 髄 が 覚え て し まう の で す 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 ま た お か 
し な こと を 吉 い は じ め た 。 

頭脳 が アテ に な ら な いと は どう いう こと だ ろう 。 

わた し も 、 5 歩 歩い た が 、 考 えて 歩い て いる わけ で は な い 。 考 えな いよ うに 
し て いる の か も し れ な い 。 考 える と 間違え る の か 。 

確か に 、 イ ヌ だ っ て 、 考 えて いる よう に は 思え な い 。 

暴 下 の 機能 だ っ て 同じ で す 。 脊 庄 動 物 に は 、 た くさ ん の も の が あり ます 。 忠 
下っ て な ん だ 。 

わた し 自転 車 に ずっ と 乗っ た こと が な いけ ど 乗 れる ん で すか ? 

お 母さん が 突っ 込ん だ 。 

頭脳 が 考え て 自転 車 に 乗っ た ら 危 な く て 仕方 が な いで し ょ ? 。 確か に 、 右 か 
ら 車 が 来 た ら 、 大 脳 が 痢 断 し な いと いけ な いし 、 身 体 を 圧 に 避け る こと は 小 
脳 が 剤 断 し な いと いけ な いん だ けど 、 プ レー キ と か ペダ ル の 感覚 は 、 大 脳 も 
小脳 も 関所 し ませ ん 。 

お 母さん は 、 も っ と 突っ 込み た か っ た らし い の だ が 、 お 父さん が 帰っ て き 
て 、 止 め た 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 な ん な ん 
大 。 


〇 小指 は バラ ンス の 指 

この ベビ ーシュ ー ズ 返し て き て 。 

今日 、 お 父さん が 、 わ た し の シュ ー ズ を 買っ て 来 た 。 

わた し は 、 バ カ だ と 思う の だ 。 お 母さん は 、 わ た し と お 父さん と 3 人 で 買い 
に 行き た い に 決 まっ て いる 。 

どう し て こう いう こと が わか ら な い の だ ろう 。 お 父さん に 、 知 ら せ て あげ た 
い が 、 知 ら せ る 方 法 が な い 。 

わた し は 、 お 父さん が 、 あ ん まり 好き で は な い 。 そ れ で も 、 う れ し そ うに 箱 
を 開け て 、 わ た し に シュ ー ズ を 履か せ て くれ る の を 見 て いる と 、 ワ ルク な い 
選 思 且 で し まう 。 

それ で も 、 お 母さん に 怒ら れ て 、 箱 を し まっ て し まう 。 

だ いい ちさ ーシュ ー ズ は 足 に 合わ せな いと ダメ だ よ 。 

駅 の 向こう の シュ ー ズ や さん ? 

明日 行こ つう? 3 人 で 。 

どう せこ うな る こと が わか っ て いる の に 、 バ ッ カ じゃ な いか と 思う 。 

お 母さん は 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん 
に 、 聞 いて いる の だ 。 

親指 が 大 人 の 80% く らい あり ます 。 小 指 も 80% く らい あり ます 。 

わた し の 足 は 、 お か し な 足 な の だ 。 わ た し で は な い 。 あ か ちゃ ん は 、 み ん な 
同じ らし いり 。 

早く 歩け る よう に し た いん だ ろう 。 生 き 残 る た め に 、 わ た し の 親指 は 、 デ カ 
くし て 生ま れ て くる 。 

親指 は 、 踏 み 出 し の 指 で 、 小 指 は 、 バ ラン ス の 指 で す 。 

この 、 時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん は 、 な 
ん な ん だ 。 

お 母さん 々 は ベビ ーシュ ー ズ を ずっ と 見 て いる 。 

な ん か ーー いい の な いね 。 

お 父さん は 、 な に が わた し に グッ ド な ベビ ーシュ ー ズ な の か よく わか ら な 
し 1。 

あん た ちょ っ と 履い て みて 。 


わた し は 、 あ ん た と いう 名 前 な の だ ろう つか 。 

結局 、 昨 日 お 父さん が ベビ ーシュ ー ズ を 買っ た シュ ー ズ 屋 さ ん で は 買わ ず 
に 、 ベ ビー 専門 店 まで 車 を 走ら せ た 。 

お 父さん は 、 平 謝り だ っ た 。 

だ っ て 、 あ な た が ワル イ ん だ も ん 。 

お 母さん は 、 親 指 の 大 きい ベビ ーシュ ー ズ を 探し て いる の だ 。 


⑨ ロ ー リ ング 

2 本 の 足 で 歩く と 、 フ ツウ で は 、 竹 馬 に な り ま す 。 人 は 、 す ご い 工 夫 を し ま 
し た 。 身体 の 前 に あっ た 筋肉 を 、 す べ て 後に 持っ て いっ て 、 人 と いう 漢字 の 
よう に 、 前 に 歩い て も 、 後 に 倒れ な いよ うに し まし た 。 

2 つ 目 の 工夫 は 、 足 の 裏 を 、 中 か ら 着 地 し て 、 グ ルッ と 親指 まで 回 し て 、 親 
指 で 踏み 切る こと を 、 工 夫 し た こと で す 。 ロ ー リ ング と 吉 い ます 。 こ の こと 
で 、 人 は 、 2 足 歩 行 で も 、 走 る こと が きる よう に な っ た の で す 。 し か し 、 ボ 
ルト だ っ て 、 後 に は 速く 走れ ませ ん 。 

ボル ト っ て な ん だ 。 

時 々 来 て 、 お 母さん に 、 わ け の わか ら な いこ と を 吉 う お じ さ ん が 、 ま た お か 
し な こと を 吉 っ た 。 

お 母さん は 、 最 近 は 、 お じ さ ん の 吉 つ こと を 真剣 に 聞い て いる 。 

わた し は 、 ベ ビー シュ ー ズ を 買っ た も の の 、 外 で は まだ 歩い た こと が な い 。 
家 の 中 で 、 何 度 も 倒れ な が ら 、 そ れ で も 、 け っ こう 歩け る よう に な っ た 。 
あん た 、 こ の シュ ー ズ 履い て みて 。 

新しい シュ ー ズ を お 母さん が 買っ て 来 た 。 

シュ ー ズ の 底 が 薄い の が な いん だ よね 。 

わた し は 、 八 ダシ の 方 が 、 う まく 歩け る 。 こ の 新しい シュ ー ズ だ と 、 八 ダシ 
と 同じ よう に 、 う まく 歩け る 。 


わた し は 、 生 まれ て 4 0 0 日 に な っ た らし し J)。 
わた し は 、 こ こま で 、 わ た し の コン セプト を 貫い て きた 。 わ た し は 、 生 き 残 


る こと だ けが 望み だ 。 

それ が 、 わ た し だ 。 

わた し は 、 自 分 で 生き 残ら な けれ ば な ら な いか ら 、 自 分 の こと は 自分 で や 
る 。 何で も 自分 で や る 。 

子宮 時 代 の な が い 旅 な ど 、 わ た し に し か わか ら な い 。 わ た し は 、 お っ ぱい を 
飲む かこ と だ け を 完璧 に 学習 し て 生ま れ て くる 。 お っ ぱい さえ 飲め れ ば 生き 残 
れる か ら だ 。 お か あさ ん の お っ ぱい は 、 そ の よう に で き て いる 。 お 母さん 
は 、 何 より も 、 わ た し を 大 事 に する よう に 、 カ ミサ マ に 吉 わ れ て いる 。 

し か し 、 わ た し は 、 自 分 で 自分 を 育て て いる 。 

あん た 育て る の タイ ヘン だ よー。 

わた し は 、 お 母さん が 吉 っ て いる こと は 、 お か し いと 思う 。 お 母さん は 、 わ 
た し の 世話 を し て くれ て いる 。 お 母さん は 、 わ た し が 、 必 死 で 、 口 を 改造 す 
る こと な ど 、 知 ら な い 。 わ た し が 、 喉 を 下 に 伸ばし て 、 ス ピー カー を つく っ 
て いる の を 知ら な い 。 お 母さん が 知ら な いこ と は 、 仕 方 が な い 。 お 母さん 
は 、 わ た し で は な いか ら 仕 方 が な しい !。 

で も 、 い か に も 、 わ た し を 育て た の は 、 自 分 の チカ ラ だ と 、 自 慢 に する の 
は 、 止 め た 方 が い ! い 。 も っ と 、 わ た し を 、 尊 重 し て ほし い 。 あ た か も 、 わ た 
し が 、 自 分 の 持ち 物 の よう に 扱う こと が ある の も 、 止 め て ほし い 。 

わた し は 、 大 人 の 小さ いも の で は な い 。 わ た し は 、 大 人 の 未 発達 な 人 で は な 
い 。 わ た し は 、 な ん で も わか っ て いる 。 自 分 で 育っ て いる 。 
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